3 TRUKK, AMIRE MEG NEM GONDOLTAL...

...ha tul sok képernyot néz a gyereked

mennyire vartuk gyerekként az dvoda- és iskolasziineteket, annyira kihivasos sziiloként ez az idoszak.

Ki vigydzzon a gyerekre? Hogyan oldjuk meg munka mellett, hogy a kicsik szdmdra is mindségi ido
legyen a vakacio? Kiilondsen nehéz kérdések, ha nem szeretnénk napokon keresztiil a ,,digitalis babysit-
terre”, a tévés és internetes mesékre bizni a gyerekeket.

Osszeszedtiik neked a 3 legjobb triikkdt, amit mi is alkalmazunk ilyen helyzetekben!

El6ljaréban szogezziik le, semmi gond nincs azzal, ha néha leiiltetjiik a gyereket mesét nézni. Bizonyos
helyzetekben, barki barmit mond, az a legoptimalisabb megoldas, feltéve, ha figyeliink ra, hogy neki vald
tartalmat fogyasszon. Nem vagy ,,rossz sziilo" attél, hogy a gyereked megnéz egy rajzfilmet, mig te pél-
ddul online meetingen vagy.

Ez a cikk akkor is izgalmas kozos élményeket igér nektek, ha ndlatok nem okoz problémat a til sok képer-
nyonézés. Ha viszont szeretnéd csokkenteni a gyereked képernydidejét, kiilondsen az ovi- és iskolaszii-
netek alatt, akkor igazi kincsesbanyaval késziiltiink neked!

+1 tipp: olvass tovabb, mert értékes kuponokkal is késziiltiink szamodra!

. KREATIV TULELOCSOMAG

Rengeteg DIY tippet taldlni az interneten, a boséges valasztékban pedig kdnnyii elveszni. Raaddsul nem
is mindegyik miikddik jol, és kinek van ideje mindet végigprobalgatni?

Mi feltdrtuk helyetted az internetet, kivalogattuk a legjobbakat, és ki is probaltuk mindet! Ebben a listaban
nem fogsz csalddni. Raadasul a vilag végére sem kell elzarandokolnod a kiilonleges hozzdvaldkért, min-
dent, amire sziikséged lesz, megtaldlsz otthon vagy konnyedén be tudsz szerezni. A kozos kreativkodas
pedig nemcsak a gyereked képességeit fejleszti észrevétleniil, de felejthetetlen élmény is lesz az egész
csalad szamdra.

Szenzoros jaték maszatolas nélkiil a legkisebbeknek

Amire sziikséged lesz:

* Simitdzdras uzsonndstasak

* Alkoholos filc

o Atlatsz6 tusfiirdd

* Babszemek, gombok, esetleg csillampor
* Az ingyenesen letdlthetd mintdink

* Esetleg szigeteloszalag és kartonlap



https://www.pagony.hu/resources/public/feliratkozoshoz_diy.pdf

* El6szor is nyomtasd ki a letolthetd pdf-et, melyben tobb mintét is taldlsz ehhez a jatékhoz.

* Ha a simit6zdras tasakodon irds vagy barmilyen mas minta van, tordld le egy kevés alkohollal, hogy
teljesen tiszta legyen.

* Helyezd a kivdlasztott mintat a miianyag tasak mdgé és rajzold at a filccel.

* Most tolts egy kevés tusfiirdot a tasakba, ne sokat, csak annyit, hogy elfektetve ki tudd lapitani, és
mindenhova jusson legalabb fél centiméternyi tusfiirdo.

* Tegyél a tasakba néhdny babszemet vagy gombot, ami épp kéznél van. Ha fel szeretnéd dobni a jatékot,
eqy kevés csillamport is keverhetsz a tusfiirdohoz.

* Zard le a tasakot, és mar kezdddhet is a jaték!

* Ha tartasz tdle, hogy a gyereked kinyitja a simitdzaras tasakot, akkor fektesd a kész jatékot eqy kar-
tonlapra, és ragaszd le mind a négy oldalat szigeteld szalaggal. [gy mar szinte biztos, hogy nem tudja
0sszemaszatolni magat a gyerkoc a tusfiirdovel.

* Vezessétek végig a kishajot (a babot) Rumini kincsestérképén. Vajon hol fog legkdzelebb kikotni?

« Segitsetek rendet rakni Boribonnak! Nyomkodjatok be minden aprésagot a dobozba! Biztosan nem ma-
radt ki eqgy szokevény gomb?

Ovisokkal készitsetek hazi gyurmat!

Amire sziikséged lesz:

* 200 g ragaszto

* 200 g kukoricakeményitd

* 2 ek sampon

* 2 ek napraforgdolaj

* 1 ek kézkrém vagy testapold

”r

* Egy hdalld talban alaposan keverd dssze a ragasztot a kukoricakeményitdvel! Keverd hozza elbb a 2
kandl sampont, majd a 2 kandl napraforgdolajat.

* Helyezd a keverdtalat eqy fazék forrasban 1évd vizbe, és 10 percig fozd kevergetés mellett. Amikor egy
kicsit 6sszement a gyurmdd, adj hozza 1 evokanal kézkrémet vagy testapoldt. Ettol nemcsak jo illata
lesz, hanem szuperiil formazhatdva is valik!

* Pihentesd eqy Iégmentesen zar6dé dobozban, hiitoben 24 drdig, és maris indulhat a gyurmazas! A sajat
készitésii gyurmatok gyorsan és szépen szérad, rdadésul hiitében légmentes dobozban BARMEDDIG el4l!!

* Formdzzatok meg kedvenc mesefigurditokat, aztan fessétek ki a végeredményt!

Nagyobbakkal készitsetek sajat tarsasjatékot!

Amire sziikséged lesz:
e Letolthetd pdf minta

* Szines ceruza vagy filctoll
» Dobdokocka és valami, amit babuként hasznalhattok
* Fantazia!

* Toltsd le és nyomtasd ki a fenti mintat, ami eqy sajat készitésii dobok-Iépek jelleqgii tarsasjaték alapja lesz.
* Valasszatok ki a kedvenc mesehdsotoket vagy kitalalt vildgotokat, és ,,01toztessétek fel” a jatéktablat
a sajat izlésetek szerint.
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* Dontsétek el, melyik mezordl lehet elGre ugrani, és melyik dob hatra! Taldljatok ki azt is, miért! Példaul
a kondor madar el6re repiti Ruminit és apukdjat? Vagy Maszat lecsuszik a tiizoltdcsovon? Babardka leiil
kovecskéket festeni, kicsit megpihen, ezért egy korbdl kimarad? Vagy Szofi felpordog a kakadjatol, igy
a szerencsés jatékos djra dobhat?

* Ha kedvet éreztek hozza, taldljatok ki minél tobb izgalmas dolgot, amikkel a kiilonb6z6 mezdokon talal-
kozhatnak a jatékosok!

* Mire minden Iétez0 szabad feliiletet telerajzoltak a gyerekek a kedvenc karaktereikkel, el is késziil az
egyedi, utanozhatatlan tarsasjaték, ami csak nektek van, senki masnak a vilagon!

Tovabbi kreativ otletekért kattints ide!

, HA A GYEREKED MEGSZERETI A KONYVEKET, NEM LESZ PROBLEMAD AZZAL,

Mivel egy kdnyvkiadonal dolgozunk, nem fogsz nagyon meglepddni azon, ha azt mondjuk, olvasni szuper
dolog. Kozosen és ondlldan is. Oldalakon keresztiil sorolhatnank az olvasas pozitiv hatasait a gyerekekre
- és felnGttekre - nézve.

Csak diohéjban:

* ndveli a koncentrdcids idot,

e empdtiara tanit,

* fejleszti a kritikus gondolkozast,

« észrevétleniil adhat at rengeteq ismeretet
* és nem utolsd sorban remek szorakozas is.

Kiilondsen hdlds leszel azért, hogy a gyereked szeret olvasni, amikor dolgoznod kell mellette az iskolaszii-
net alatt. Ha eqy idore el tud meriilni eqy izgalmas konyvben, észrevétleniil fejlodik a képzeldereje,
a szovegalkoto- és értelmezokészséqge, raadasul fantasztikusan érzi magat, mikozben te nyugodtan befe-
jezhetsz eqy komoly koncentrdciot igényld feladatot. Raadasul mindezt anélkiil, hogy a gyereked kdzben
a képernyot nézné!

Egy MEGLEPETES KUPONNAL
is késziiltiink neked, mellyel

25% * kedvezménnyel
valogathatsz a webboltban

a Pagony- és Tilos az A-kényvek koziil.

Kuponkdd: pagonyoslettem

A kuponod eqgy alkalommal,
online vasarldsnal haszndlhato fel.

Ha még nem tud olvasni, valassz neki bongészo konyveket, melyekkel szoveg nélkiil is jol ellehet!



https://www.youtube.com/watch?v=_YL65lxhHVE&list=PLGoGSFAekmPgYCQOTk9nYfY6YOuQKY1PN

Ebben a cikkben dsszegyiijtottiik neked a kedvenceinket!

Az ovisok és kisiskolasok imadni fogjdk Hédi és Toto bingészdjét, melyben rengeteq gyonyorii illusztracio
és jatékos feladat varja oket!

Ha még csak bogarassza a betiiket a gyerek, a Most én olvasok! sorozatban és a Babzsak Kdnyvek soro-
zatban olyan konyveket taldlsz, melyek meghozzdk a kedvét az olvasdshoz.

Kis Rumini-rajongdknak ajanljuk Berg Judit Most én olvasok!-kdonyveit, melybdl megismerhetik kedvenciik
gyerekkorat is!

A Babzsak Konyvek a Pagony legijabb sorozata, melyben kiilénleges, olvasdst kdnnyito betitipus, szines
illusztraciok és szeretnivald karakterek hozzak meg a gyerekek kedvét az onalld olvasashoz.

A sorozat eddig megjelent kotetei:
Csilla Janka - Mi volt elobb: a tyuk vagy a bardtsdg?
A vildg legjobb iskoldja és mds torténetek

Hasznald fel rajuk a kuponodat, és rendeld meg dket
25% * kedvezménnyel a webbolthan!

Ne felejtsd el beirni a kosarnal:
pagonyoslettem

Ha a kisiskoldsod szamdra mar nem jelentenek kihivast a hosszabb, 6sszefiiggd szovegek, de eqy tobb
szdz oldalas regényt még nem adnél a kezébe, akkor a Zseblampds Konyvek illusztralt kotetei kozott
rengeteq olyan torténetet taldlsz, melyek megadjak a gyereked szamara az elsd egyediil végigolvasott
regény sikerélményét.

* A Kalandklub-kdnyvekben (Mentsiik meg a vords pandat, Tara, a tigriskolydk) a foszerepld,
Tilly listai és napldbejeqyzései lazitjdk a szoveget,

* Vadadi Adrienn Kockacukor Lovassuli-kdnyvei (Topdrtyd, a poni, A lovastira) pediq liditd
sziinidei olvasmanyok lehetnek a kisiskolasoknak.

* De ezeken a koteteken kiviil is még rengeteq izgalmas, letehetetlen regényt taldlsz
a Zseblampds Kdnyvek sorozatban.

Ha pedig mar feketedves konyvmoly a gyereked, akkor az Abszollt Konyvek kozott fogod megtaldlni
azokat a regényeket, melyekkel egész sziinetben jol fog szérakozni, és szinte eszébe sem fog jutni, hogy
a képernydn logjon! Legyen sz6

» Wéber Aniko nyari nyomozds sorozatardl (Cseresznyeliget titka, A platansor rejtélye,
Almodo tornyok varosa),
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* az Abszolut Tori koromragdsan izgalmas, idoutazos regényeirdl vagy
* elgondolkodtatd, lirai miivekrol (Agdta és a jegenyenydr, Oktober, Oktdber, Emilia és a

tenger fia),
biztosak vagyunk benne, hogy taldlni fogsz megfelelot a gyereked szamara.

Természetesen ezekre a kotetekre is
érvényes a kuponod, ne felejtsd el felhasznalni!

Kuponkdd: pagonyoslettem

Eqy ido utan persze az olvasdsban is el lehet faradni, ezt minden kdnyvmoly tudja. llyen esetekben johet-
nek jol a tarsasjatékok, melyekbdl szintén boséges a kinalatunk.
Van kozottiik
* olyan, amit a kis- és nagyteso egyiitt is jatszhat, példaul a Zoknifogocska,
* olyan, amit a nagyobb gyerkdc orommel elévehet az osztalytarsaival, példaul a Lyukasdra sulis
kartyak,
e vagy olyanok, melyeket az eqész csalad imddni fog! llyen példaul a Yunka, a Lokomoto vagy
a Csend apo kertje, hogy csak néhanyat emlitsiink.
Ha pedig nem szeretitek a szabalyokat bongészni, akkor az a j hiriink a szdmodra, hogy minden jatékunk-
hoz késziil szabalymaqgyardzo vided is, melyet a tarsas termékoldalan taldlsz.

Most a Pagony Jatékkiado altal kiadott tarsasokra
is kedvezmény jar Neked!

ird be a pagonyoslettem kuponkédot,

és rendelj jatékokat
20% * kedvezménnyel!
A kuponkddot egy alkalommal, online vdsarlasnal tudod felhasznalni.

Ha pedig kozosen mozdulnatok ki otthonrél, mindenképpen lessétek meg a kalandsétdinkat és a kaland-
szobdinkat, ahol a gyerekek kedvenc torténetei, regényei elevenednek meg a Ti aktiv részvételetekkel!

3. HA MAR KEPERNYO, AKKOR VALASSZ A KORANAK MEGFELELO MUSOROKAT,

Lassuk be, a gyereket nem lehet 6rok idokre elzarni a képerny6tol. Eqyrészt, mert valdsziniileg a sziilei
kezében is lat telefont, masrészt, ha az iskolaban mindenki mas , kiityiizik", konnyen kizarva érezheti
magat a gyerekiink, ha neki nem szabad. Es szerintiink vannak olyan helyzetek is, amikor az a megfeleld
megoldas, hogy bekapcsolunk eqy mesét a gyereknek, vagy a kezébe adunk eqy telefonos jatékot ahelyett,
hogy egy konnyen kikeriilhetd veszekedéssel elrontsuk az egész csalad napjat.

llyen esetekben fontos, hogy olyan meséket és jatékokat valasszunk, melyek:
* nem stimuldljak tul a gyerekeket,

* nem alakitanak ki fliggdséget a til sok ingerrel,

* és amikbdl esetleg tanulhatnak, fejlodhetnek is.
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Ezekbdl is dsszeszedtiink neked egy listat, hogy keresgélned se kelljen!

* Eloszor is ajanljuk a Pagony Youtube csatornajat, ahol kézmiives videdk mellett rengeteq mesét is talalsz.
Ezeket szinmiivészek olvassak fel, nincsenek benniik villodzo fények, hirtelen valtasok, és az illusztraciok is
éppen annyit mozognak, amennyit egy mesenézd ovis nyugodtan be tud fogadni. Kiilondsen hasznosak le-
hetnek, ha lebetegedne a gyerkdc, vagy a rossz idd, esetleg pont a nagy meleg miatt nem lehet kint jatszani.

* A nagyobb gyerekek szamara pedig valogattunk par reklimmentes telefonos jatékot, amitdl nem porog-
nek majd fel.

Ahogy valésziniileg te, gy mi sem oriiliink, ha a gyerekiink a telefonon I6g. Viszont azt is latjuk, hogy
a teljes tiltassal konnyen ellenkezd hatast érthetiink el. Mutatunk par olyan jatékot, amit ellendriztiink,
és amirdl ugy gondoljuk, korlatozott - a koranak megfeleld - ideig és legalabb részleges feliigyelet mellett
biztonsdgosan kiprébalhat a gyereked.

+1 tipp: Ha mar sajat telefonja van a gyerekednek, fontold meg, hogy beallitod rajta a Sziiloi fel-
iigyeletet, példaul a Google Family Link alkalmazdsdval, mellyel ellendrizheted, melyik alkalmazdst
mennyi ideig haszndlja, milyen tartalmakat szeretne letélteni, sot, még a helyadatait is szemmel
tarthatod.

Most pedig kovetkezzen a jatékvalogatasunk:

El6ljaroban: elofordulhat, hogy jatékon beliili vdsdrlds (in-game purchase) van a jatékokban. Ezt a leheto-
séget viszont ki tudod kapcsolni a bedllitdsokndl.

Toca Boca Jr: Ebben a vicces, fozos jatékban felvaghatjatok, lepiirésithetitek, megfozhetitek, kirdnthat-
jatok, megsiithetitek a kiilonféle zoldségeket, gyiimolcsoket, hist és halat, amit aztan megetethettek eqy
baratsdgos szornnyel.

Toca Boca World: Ebben a jatékban szép, pasztellszinek varnak titeket, nem villog, nem csipog semmi.
A feladatotok, hogy berendezzetek egy varost dgy, ahogy csak szeretnétek. Mozgassatok a szereploket,
és talaljatok ki torténeteket roluk!

Alto’s Odyssey: Ez eqy nagyon megnyugtato jaték. Eqy végtelen homoksivatagban elszokott Iamacsorda
utan kell indulnotok eqgy homokdeszkan, kozben felfedezhetitek ezt a gyonyorii vildgot.

Noogra Nuts: Segitsetek a mékusnak elkapni az égbol potyogd mogyordkat! Mivel a jatékban jobbra-balra
kell donteni a telefont, a finommotorikus készségeket is fejleszti.

Monument Valley: Ha szeretitek a szép, lassi jatékokat jo zenével, akkor ez lesz a nektek valo. Vezessétek
at a hercegnot kiilonleges épitményeken, labirintusokon. Vigydzzatok, mert optikai illizidk csalhatjdk meg
a szemeteket! A jaték masodik részében (Monument Valley 2) pedig eqy anyat és gyerekét kell dtvezetni
ezeken a kiilonds épitményeken.

Emellett ajanljuk, hogy tolts le a telefonodra eqy reklamblokkolét, példaul a Blokadat, hogy véletleniil se
zavarja meg a gyerekedet eqgy felugrd, villogé reklam.
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