
Kedves Jó Hóbort!

Képzeld, ezen a szép vasárnap reggelen éktelen madárricsajra éb-
redtem.

A kútház tetején viribültek és toporogtak a cinkék, de nem olyan 
kedvesen, játszi módra, ahogy szoktak, hanem egy kicsit... hát ho-
gyis mondjam... sokkal izgatottabban.

Álmos szememet dörzsölgetve néztem, hogy mi lehet a baj.
Aztán, mintha elkezdtem volna cinegéül érteni, rájöttem, hogy 

kifogyott a napraforgómag az etetőjükből. Olyan volt, mintha azt 
csipogták volna: Éhesek vagyunk, enni akarunk!

Hát igen, lehet, hogy kicsit elkényeztettem őket:) De örülök, 
hogy ilyen ügyesen tudtak jelezni nekem. A kertben több helyre is 
kitettem etetőket, meg magokból összegyúrt labdacsokat. Imádom 
nézni, ahogy vidáman csipegetnek, és röpdösnek sárgakék kabát-
káikban.

Szóval az én egyszemélyes pizsamapartim az lett, hogy gyorsan 
felkaptam a kabátomat a hópehely mintás hálóingemre, és futot-
tam ki a kertbe a madáreledeles kisvödrömmel.

Van egy régi homokózó vödröm. Szép kék bádog, nagy fehér 
pöttyökkel. Abban szoktam egy kis magkeveréket összekutyulni. 
Búzamag, napraforgó, lenmag. Diót is szoktam nekik morzsolni. 
Képzeld, azt is szabad. Mert ugye sok mindent nem szabad a ma-
daraknak adni.

Lisztes ételt, kenyérmorzsát tilos, mert attól betegek lennének. 
De képzeld, nemrég tudtam meg, hogy az itatójukba egy kis cukrot 
keverhetek, és akkor nem fagy be a víz. Nekik pedig nem lesz bajuk 
egy kis édesvíztől.

Hóbort, kedves, neked is küldök egy marék búzát. No nem azzal 
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a szándékkal, hogy elcsipegesd! Holnap lesz Luca-nap, és olyankor 
szoktuk elültetni, hogy karácsonyra kétarasznyi gyönyörű búzafű 
“világítson” az ünnepi asztal közepén.

Bizony, szinte világít! Zöldellő csoda! A Luca név is azt jelenti, 
hogy fényes, ragyogó. Mert már lassan hosszabodni fognak a nap-
palok, és rövidülni a sötétség! Egészen a nyári Iván napig így lesz.

Szóval áztasd a búzát egy napig vízben, hogy jól beduzzadjanak 
a szemek, azán egy kis földdel telt cserépbe ültesd el őket! Néhány 
nap múlva majd látni fogod, hogy megerednek.

A gyerekeknek üzenem, hogy nem csak kertészboltban, hanem 
bioboltokban is lehet manapság búzára lelni. Sokan csíráztatják, 
nevelgetik az egészséges búzafű miatt.

Szóval ti is próbáljatok beszerezni egy zacskó búzát, adhattok 
másoknak is, hogy ők is próbálják ki ezt a régi népszokást.



És persze vigyetek a madaraknak is belőle! Készíthettek egyszerű 
etetőt is egy nagyobbacska petpalackból. Valamelyik szülőt kérjé-
tek meg, hogy vágjon rá egy tenyérnyi lyukat az alsó kétharma-
dánál. A lenti zárt részt töltsétek fel magokkal. A kupakos részre 
kössetek egy erős zsineget, és lógassátok fel az erkélyen vagy egy 
közeli fácskára.

Aztán lehet lesni, hogy milyen maradak jönnek hozzátok látoga-
tóba. Küldök egy madaras téli dalt is! https://www.youtube.com/
watch?v=JMLId7z3P0c

Hóbort, most búcsúzom, mert nemsokára jön Manci néni Pókfül-
falváról, és készülnöm kell a vendégvárásra. Ki szeretném próbálni 
az általad írt Hó-bor receptet. Én egy áfonyás-mentásat képzeltem 
el. Remélem, fincsi lesz! Majd írok, hogy hogy sikerült!

Millió puszi, jó egészséget! 

Mandulka


