PENTEK TIZEN-
HARMADIKA

Nem érted, hogy a megbizhat6 tudast és
a jézan gondolkoddst népszeriisité kényv
miért éppen a babonarél és a magikus
gondolkodasrdl sz616 fejezettel kezdbdik?
Nos, azért, mert a babona gyakran akada-
lyozza a logikus gondolkodast. Tényleg,
te mennyire vagy babonas?




reszreo wacao: MENNYIRE VAGY BABONAS?

Kabbalamel
(iimosn ilost)

Az aldabbiak koziil mi az, amit mar te is

megtettél?

- Nem 1éptél a jardalapok kozti csikokra, mert
féltél, hogy akkor valami rossz torténik.

- Felhuztad a kabalamezedet, és gy nézted
a kedvenc focicsapatod meccsét a tévében,
remélve, hogy ez majd gy6zelemre segiti
6ket.

- Lekopogtdl valamit - alulrdl, bal kézzel,
haromszor! - az asztallapon, nehogy
rosszra forduljanak a dolgok.

- Nem mentél at egy létra alatt, mert az
szerencsétlenséget hoz.

- Amikor valaki tiisszentett, azt kivantad
neki, hogy egészségére.

- Pénzérmét dobtdl egy kutba vagy szoké-
kutba, aztan kivantal valamit.

- Ugy mentél 4t a vasuti hid alatt, hogy épp
jott a vonat, mire azonnal kivantdl valamit.

- Lattdl egy hulldcsillagot, és kozben
kivantal valamit.

- Kiilénosen 6vatos voltal péntek 13-an.

- Este, elalvas el6tt benéztél az agyad
ala, nem bujik-e alatta szorny.

- Elolvastad a horoszképodat,
és el is hitted.
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Lehet egy szék komisz?
Fura, nem? Feltehetden tisztdban vagy vele,
hogy ezeknek a babondknak semmi értelme
nincs, mégis hiszel benniik. Ezt hivjdk ,ma-
gikus gondolkodds”-nak. Amikor azt hiszed,
hogy amit gondolsz, teszel vagy mondasz,
befolyasolja a torténéseket. Mintha valéban
létezne vardzslat. Légy nyugodt, ezzel egy-
altaldn nem vagy egyediil! A legtébb gyerek
hatéves kordig pont igy gondolkodik. Naluk
a képzelet és a valdsag egybefolyik, és ugy
hiszik, hogy a jatékszereik siman életre
kelhetnek éjszaka. Ha egy ovis nekimegy
a széknek, azt mondja, a szék komiszkodik
vele. Ha 14t egy markoldgépet, az az 6 szemé-
ben taldn tiizet okddo sarkdny. Es miért ne
lehetne megtanulni sepriinyélen repiilni?
Sok ember soha nem szokik le teljesen
a magikus gondolkodasrél. Vagy te nem be-
szélsz olykor a laptopodhoz és a biciklidhez?
Az emberek szeretik a kiilénleges szertar-
tasokat, amelyekr6l azt gondoljak, hogy sze-
rencsét hoznak. Az id6sebbek példdul olykor
gyertyat gyujtanak mitét vagy vizsga el6tt.
Mintha segitene, ha valamit nagyon erésen
kivanunk. Mdsok megérintik a szentképeket,
szerencsepénzt hordanak maguknal, akdr-
csak Dagobert bacsi, esetleg mindig ugyan-
azokat a szdmokat jatsszak meg a lotton.
A sportoldk specidlis tetovaldst varratnak
magukra, vagy épp szerencsemedalt
viselnek a nyakukban, mikézben pontosan
tudjdk, hogy az eredményességet kizarélag
a sok és megfeleld edzés biztositja. Meg per-
sze egy adag szerencse, hiszen nem mindig
elkertilhetd, hogy az ember épp kozvetle-
nil a verseny el6tt szenvedjen sériilést.

A baranyomat egy csajért!

A magikus gondolkodas egy kicsit a génje-
inkben van. De miért? Az emberek kordb-
ban koézelebb alltak a természethez.

Es a természet olykor rémisztéen félelmetes
volt. Barmelyik pillanatban térténhetett
valamilyen katasztréfa. Gondolj csak

a cunamira, a vulkankitorésre, az orkanra,
a villdmcsapdsra vagy a foldrengésre!

Az emberek igyekeztek megérteni ezeket a
természeti jelenségeket. Arra jutottak, hogy
mind a szerencsétlenségért, mind a szeren-
cséért az istenek felel§sek. Ezért igyekeztek
az istenek kedvében jarni. Amikor villam-
lott, azt gondoltdk, a viharisten mérges. Ha
pedig valaki baratot vagy baratnét keresett
maganak, a szerelem istenndéjének aldozott.
Példaul ugy, hogy odaadta neki az egyik
bdranyat, vagy a termény egy részét. Az
aldozatot elégette, igy az a fiisttel feljutott
az adott istenig. Ez afféle magikus csajozas
volt - kicsit mas, mint a Tinder, igaz?

Az istenek jokedvre hangoldsa érdekében
kiilénféle szabalyok is érvényben voltak.

Es ha azokat betartotta az ember, nem

volt félnivaléja. Ez megnyugtatd érzés volt,
mintha az ember igy urra lehetett volna

az 6t fenyeget6 megannyi veszélyen.

m‘t{n,
W
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A hollandiai Waalwijkben van egy kis iiz-
let, amelyben lottét drusitanak, és az ott
eladott szelvények kézott mindig akad
legalabb egy nyertes. Kozelrél s tavolrol
témegek 6z6nlenek oda, hogy ott szerezzék
be a szelvényiiket. A biztonsag kedvéért a
sarkon odabiccentenek a ldngoléan voros
szivli Krisztus-szobornak, és elmormolnak
egy fohdszt. Mindez azt szolgdlja, hogy 6k
nyerjék meg a jackpotot. Vajon a varazslat
is szerepet jatszik abban, hogy a waalwijki
boltban olyan sok nyertes szelvényt adnak
el? Sajnos nem. Annyirél van szé, hogy az
atlagnadl tobb szelvényt vasarolnak itt, igy
természetesen nyertesek is nagyobb szam-
ban vannak koztiik. De ez sajnos még nem
jelenti azt, hogy nagyobb lenne az esélyed
ajackpot elnyerésére. Ahogy azt sem, hogy

imadkozdassal kikényszerithetd a szerencse.

Ennek ellenére sokan Waalwijkbe zardndo-

kolnak lottot vasarolni.
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Hiszen nem eshet bajom! &
A m:igikus gondolkoddasnak t6bb fajtdja
létezik. Megszolithatunk példaul egy istent,
vagy egy szentet, hogy teljesitse a kérésiin-
ket. A katolikusoknak kiilén imadsaguk volt
Paduai Szent Antalhoz, az elveszett tdrgyak
védészentjéhez: 0, dics6séges Szent Antal,
kit az Ur az elveszett vagy ellopott targyak
gyors megtérit6jéve tett, hallgasd meg aldza-
tos kérésemet..." Hogy segitett-e? Arra biztos
j6 volt, hogy az ember alaposan dtgondolja,
hol bujkalhat a keresett holmi.

Sok ember, ha betegség fenyegeti, felkeresi
valamelyik zardndokhelyet, példdul Lour-
des-ot Franciaorszagban, vagy épp a Siratéfa-
lat Jeruzsalemben. A ldtogatdstdl azt remélik,
hogy meggyo6gyulnak. A betegekért masok is
imdadkozhatnak. Kutatasokat végeztek arrdl,
vajon ez hatdsos-e: ezekbdl az deriilt ki, hogy
a betegek nem gyégyultak meg hamarabb, ha
imddkoztak értiik. Viszont ez megnyugvast
nyujthat és reményt adhat az imadkozénak
és a betegnek egyarant.

Taldn te is igy gondolod olykor, hogy
segit, ha valamit sokszor ismételgetsz ma-
gadban. Nem eshet bajom, nem eshet ba-
jom, nem eshet bajom, mondogatod példaul
magadban, mikézben egy sotét, kihalt és
félelmetes uitszakaszon haladsz keresztiil.

Halloween: oké, Fekete Péter: nem oké

A magikus gondolkodds egyes kulturak ré-
szét képezheti. Biztos emlékszel, hogy annak
idején te is hittél a Mikuldsban, a fogtiindér-
ben meg a husvéti nyusziban. frorszagban
voros szakally, zéld ruhds mandk rosszal-
kodnak, Anglidban vannak, akik még mindig
hisznek az elfek létezésében. Skandindvid-
ban trollokrél szélnak a mesék, Eszak-Afrika-
ban dzsinnekrél, ezekrdl a természetfeletti,
lathatatlan 1ényekrél, Erdélyben pedig eg
kor vampirok tartottak rettegésben a
Magikus lényekkel kényvekben is ta
hatunk, példaulJ. R. R. Tolkien re
ben, A Gytiriik Urdban.

Az effé ténetek és szokaso 1s gondolkoddsnak szdmit,
régen ala t tesziink valamit, hogy magun-
tebb napje
érzése, ho észet halott

. Az év legrovidebb,

példdul, amikor asokat megvédjiink vele. Persze
a gondolunk, amikor térdvédot
tnneplik sonyt. Ilyen a gordeszkdzashoz. Hanem arra, ha
fat allitunlk | eg megkérsz példaul egy katolikus

, hogy legyen kedves, és dldjon meg.

p Istenhez folyamodi 2delemért,

szatértét jelk
tél kozepén meg

tiizeket gydjtanak. en szorja a sze et és 16bdlja
szellemeket kivantdk eltizni,

dottan kedvelik ezeket a sO ] ura, u gye emmi sem bizonyitja,
szokds ma a tlizijatékban, a
tovabb. Szintén régi szokas, 1
gyurit adnak egymasnak ht

artdsok korébe sorolh

j6 lenne. Mégis,

ban a Szent Janos

i napig gyakoroljak
llatokat az allatok
0kat, a motorokat

is a sze

koc ank egymads egészsé
okasok és hagyomad
en kultirdban

1dédst kérnek az

se a, a menekiiltek-
n didban péld

je

parokra is, és a sor
plispOk arra viszont
ki’ € : . 9, hogy 2017-ben a melege-
az ot et, aleszbikusokat és a transznemitieket is

Europse | megdldja. Szerintem ez az igazan fura!
népszert
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KAROMKODNI TILOS!

Ismered a Harry Potter-kdnyveket? Mivel
félnek téle, senki sem ejti ki Voldemort
nevét. Kivéve persze Harryt: 6 elészor tu-
datlansagbdl, kés6ébb batorsdgbol szegi meg
a szabdlyt. Voldemortot a tébbiek ,Tudod-
ki"-ként emlegetik.

A Harry Potterr6l sz616 torténet nyilvan
kitaldcié, dm ettél mégigaz, hogy sok ember
hisz a szavak kiilonleges erejében. Ezért
nem mondhatjdk ki a zsidék isteniik nevét.
Karomkodni pedig végképp nem szabad.

A szigort reformdtusokndl még az olyan sza-
vak is tiltélistdn vannak, mint az ,iskolajat”
vagy a ,teringettét’, mert ezek Isten, illetve

a teremtés helyettesitésére hasznalatosak.

Egyszer a kovetkez6 kutatast végezték
a szavak erejével kapcsolatban: a kutatds-
ban részt vevo személyek lattdk, hogy két
edényt ugyanabbdl a zacskébol megtolte-
nek cukorral. Az egyikre ,cukor”, a mdsikra
+méreg” feliratti matricdt ragasztottak.
Ezutdn mindkett6bdl tettek egy kanallal
egy-egy pohar vizbe. Bar mindenki tudta,
hogy a két edényben ugyanabbdl a zacsko-
bél szarmazé cukor van, abbél a poharbdl,
amelyikbe a ,méreg” feliratu tart6bol
keriilt, szinte senki nem akart inni.

Az emberek gyakran sszekeverik a valo-
sagot és az azt szimbolizalé dolgokat. Ami-
kor Pakisztdnban holland zdszl6t égetnek,
minden holland ugy érzi, hogy ez ellene
irdnyul, hiszen a z4szl6 az egész népet jelké-
pezi. Pedig attdl, hogy valami utal valamire,
az még nem lesz egyenld azzal a valamivel.
Ez a fajta magikus gondolkodas ugyanakkor
hasznos is lehet. A szerelmiinkrél készitett
fénykép lattdn melegséget érziink. Amikor
viszont késébb szakit veliink, és a legszive-
sebben elfelejtenénk, segit, ha elégetjiik
a korabban kedvelt fotot.

dqy? halilosipy?

Te mit tennél?

Képzeld el, hogy korhdzba keriilsz! Hairom
madsik beteggel osztozol egy kértermen.
Epp lefekiidnél az agyadba, amikor az
egyikiik elmeséli, hogy el6z6 nap meghalt
valaki abban az dgyban. Lenne kedved
belefekiidni? Kénnyen elképzelhetd, hogy
megijedsz a gondolattd], és inkabb masik

agyat kérsz, még akkor is, ha a betegtarsad

elarulja, hogy csak gonosz tréfat tizoétt veled.
Ugy érzed, az 4gy meg van atkozva. Lehet,
hogy veled is térténik valami abban az agy-
ban? Szerencsére a valdsagban nincsenek
elatkozott dolgok, és ebben az esetben csak
arrol van sz6, hogy becsap a magikus gon-
dolkodas.

A miégikus gondolkoddsnak létezik olyan
formaja is, amellyel valaki egy masik
emberen akar bosszut allni. A horrorfil-
mekben olykor lathaté, hogy valamelyik
szerepl§ tliket d6fkod egy babdba, amelyre
az dldozat hajszalait erdsitették. Ezt hivjdk
vudunak. A haj gazddja a szurkdlastél a
szurkal6 szandéka szerint megbetegszik,
vagy fdjdalmat érez. Pedig igy tényleg nem
lehet bantani senkit. Ahogy azzal sem, ha
iszonyu erésen gondolsz arra, hogy valaki
szenvedjen balesetet, vagy haljon meg. Az
ilyesmi egyetlen veszélye, hogy ha az ille-
t6t véletlentil tényleg baleset éri, neked lesz
lelkiismeret-furdaldsod. Hidd el, attél, mert
valaki azt kivanta egy masik embernek,
hogy legyen beteg, vagy érje valami baj

(A rak egye ki a beled!”, hogy egy kiil6-

nosen randa atkot emlitsiink), még soha,
senkivel nem toértént semmi szérnytiség!
Mondjuk, kedvesnek semmiképpen sem
kedves ilyeneket kivdnni.

A babona és a magikus gondolkodas
nem megfelel§ médja a valdsag befolyaso-
lasanak vagy megértésének. Mégis sokan
gyakoroljak. Es altalaban nincs is beléle :
baj. Példaul fogod a hiilye tandar képét, és
a dartstabladra akasztod, vagy stikdban
még mindig csak a kedvenc pliissmaciddal’
tudsz elaludni: ezek artalmatlan dolgok.

Viszont a babona alkalmas arra, hogy
akaddlyozzon a jézan és tiszta gondolko-
dasban. Ha pedig véletleniil vakon kévetni-
kezdesz egy szélsGséges szektavezért, mert"
azt allitja, hogy 6, és csakis 6 van az igazsag
birtokaban, az mar kordntsem olyan artal-
matlan dolog.
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CSUPA SZAMARSAG

Tikor
Az emberek régebben azt hitték, hogy a tii-
korbdl a lelkiik néz rajuk. Tehdt ha eltort
a tikor, az ember lelke tort el. A hagyomdny
szerint hét év kellett, hogy egy ilyen baleset
utdn a lélek rendbe j6jjon. Ezért gondoltdk
ugy eleink, hogy ha eltérik egy tiikor, az hét
év balszerencsét jelent.

Ez persze j6 nagy butasdg: a titkdrben
nem a lelkedet latod, hanem a visszaver6ddé
fényt.

Hapci! Egészségedre!
Az emberek régen hittek abban, hogy ha
tiisszentenek egy hatalmasat, azzal kitiisz-
szentik a testiikbél a lelkiiket. A - ha csak
egy id6re is — 1élek nélkiil maradé test pedig
komoly veszélynek van kitéve, mivel, igy
okoskodtak 6seink, a 1élek helyére kénnyen
bekoltozhet egy gonosz szellem. Ha viszont
a tiisszentének azt mondjuk, ,egészséged-
re”, az jo kivansagnak szamit, amit a gonosz
szellemek nagyon nehezen viselnek. Ezzel
egy kis idére tavol tarthatjuk 6ket, és a lel-
kiinknek van ideje visszabujni a helyére.
Csupa szamarsag, nyilvan. Ett6l persze
még kedves dolog, ha a tiisszentének azt
mondod, egészségére — de tudd, hogy ez
csak udvariassagi formula, semmi tobb.

Lekopogni valamit

Kordbban az emberek azt hitték, hogy a fak-
ban istenek laknak. Ha kérni akartak téluk
valamit, megkopogtattak a fat. Csakhogy a
fakban nem laknak természetfeletti lények.
Lehet, hogy 6seink azért gondoltdk az el-
lenkezdgjét, mert a fak belsejében rengeteg -
meglehetésen larmas - kis rovar tigykodik.
A cincér larvdja példaul olyan hangosan
ragja a fat, hogy az kiviilrdél is jél hallatszik!

Péntek tizenharmadika

A 12-t az emberek mindig szép szdmnak
tartottak. Azt pedig, ami ezt a kiiléndsen
szép szamot koveti, szerencsétlennek,
afféle innepronténak - gondolj csak

a tizenharmadik tiindérre a Csipkerdzsi-
kdbo]l, akit nem hivnak meg a kiralykisasz-
szony sziiletése utdn rendezett lakomadra.
De van olyan norvég monda is, amelyben
tizenkét isten iinnepel, am a mulatsagot el-
rontja egy tizenharmadik, vérszomjas isten.

Es hogy miért épp a péntek? A péntek
a skandindv mitolégidaban a hdboru isten-
ndéjének, Freyjanak a napja volt, marpedig
6t igazan nem lett volna okos dolog meg-
sérteni épp a neki szentelt napon! A péntek
tizenharmadikatoél valo félelemre kiilon szé
is 1étezik: paraszkavedekatriafébia.

Ennek a félelemnek természetesen az
égvildgon semmilyen alapja nincs. S6t: bizo-
nyos kulturakban a 13 kifejezetten szeren-
csés szam. Kindban, Koredban és Japanban
pedig a 4-es szam hoz balszerencsét, mivel
ezeken a nyelveken a szamot jel6lé sz6 épp-
ugy hangzik, mint a ,haldl”.

Egyszer Németorszagban olyan hotelben
szalltam meg, amelyben nem volt 13-as szo-
ba. Micsoda butasdg! Hiszen a 14-es az ott
simdn a tizenharmadik. Es abban a szoba-
ban sincs tobb problémaymint a tobbiben.
Az Egyesiilt Allamokbafi sok nagy széllodé-
ban nincs tizenharmadik emelet.

Van amugy egy kivétel, amikor a 13 épp
hogy ,szerencsét” jelent. A munkavallalok
sokszor kapnak tizenharmadik havi fizetést.
Ennek a jutalomnak az elnevezését, ameny-
nyire tudom, még soha nem kifogdsolta
senki.

Hullécsillag

Amikor kis fénycsik suhan dt az égen, az
altalaban egy hulldcsillag. Sok ember ilyen-
kor kivan valamit. Masok ugy vélik, a fény-
csik azt jelzi, hogy valahol gyermek sziiletik.

A hullécsillag a valésdgban egy meteor-
darab, amely a légkérbe 1épve elég. Egy igazi
csillag legalabb akkora, mint a Nap. Ha egy
ilyen kozeledne felénk, azt mar évekkel
korabban észrevennénk, amikor pedig ide-
ér, nemigen élnénk tul.

Kivanni persze ettél még lehet, ami vi-
szont nem jelenti azt, hogy a kivansdg valé-
ra is valik. Az pedig, hogy minden egyes hul-
locsillaggal egy id6ben sziiletik egy gyerek,

végiil is igaz: a F6ldon minden egyes masod-
percben nagyjabol 250 gyerek jon vilagra!

Ne menj at a 1étra alatt!

A hagyomany szerint a hdromszog szent
jelkép. A 1étra pedig, amikor 4all, haromszo-
get formal. Ha megtoréd azzal, hogy atmész
alatta, megsérted az isteneket.

Fura, nem? A haromsz6g nem mas, mint
harom pont, amelyeket egyenesek kotnek
ossze. Es mi van az ajtényildssal? Az egy
negyszog, amelyet egy képzeletbeli, 4tls
vonallal konnyedén két haromszogre oszt-
hatunk. Ez azt jelenti, hogy amikor belé-
piink egy szobaba, mindjart két hdromszog
alatt sétdlunk at. Mégsem torténik semmi!
Egy j6 tanacsunk azért volna: tényleg ne
gyalogolj at 1étra alatt! Féleg, ha egy szoba-
fest6 vagy egy ablaktisztité egyensulyozik
a tetején.

Ez a babona miikodik!

Vizsgazol vagy nehéz dolgozatot irsz? Vidd
magaddal a kedvenc pliissddet, tolladat,

a legszebb gytiridet, vagy akdrmit! Es meg-
latod, segit! No, nem valamiféle természet-
feletti erd miatt: a kedves targyak jelenléte
egyszertien csak megnyugtat. Ha pedig még
egy puskat is elrejtesz benntik, tuti a siker!
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PISILJ A SZERELMED CIPOJEBE!

Bar a babona butasdg, akad néhdny igazan

vicces szokas. Ime néhany jépofa hiedelem.

J6 szérakozast hozzdjuk - egy feltétellel: el
ne higgy belélik semmit!

Ha eltérsz valamit mosogatds kézben, nagy
az esélye, hogy még két dolgot el fogsz torni.
Tényleg kicsuszik a kezedb6l még valami?
Akkor gyorsan t6rj el egy 6cska edényt vagy
poharat, nehogy a kévetkezé valamilyen
értékes legyen!

Ha fejjel lefelé teszed le a papucsodat,
valami rossz térténik veled.

Ha evés kozben rdharapsz a
nyelvedre, az azt jelenti, hogy
épp valami hazugsdgot mondtal.

Szerelmes vagy? Egy holland
babona szerint ilyenkor
a kiszemelt lany (vagy
fiu) cip6jébe kell pisilni,
és garantdltan 6sszejon

a romanc!

stevencsetlenség
Serenise

Zaklatnak a boszorkdnyok? Sz6gezz egy pat-
kot az ajto f6lé: ettSl ugy megijednek, hogy
t6bbé be sem teszik a hazba a la... széval,

a seprijiiket. Csak arra figyelj, hogy a nyitott
rész legyen felfelé, kiilénben kipotyog alul

a szerencse!

A sziiletési évedbdl szarmazé pénzérme sze-
rencsét hoz. Mindig legyen nalad egy! Ja, és
tegyél mellé egy makkot, mert akkor 6rokké
fiatalnak fogsz kinézni.

Utazol? Biztositast kotni teljességgel f6losle-
ges! Elég, ha egy kis so6t szérsz a cip6d orrdra.
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Soha ne 6lj katicat! Ha mégis igy teszel, nagy

szerencsétlenség var rad!

Nem bal 1abbal keltél, hanem jobbal? Fogd
vissza magad egy picit, és csak a reggeli utan
kezdj el kacagni meg énekelni, maskiilonben
nagy baj ér!

Faj a fogad? Csékolj meg egy szamarat!

Ne fiityiilj lefekvés el6tt, mert azzal oda-
csalogatod az 6rdogot!

Csufolnak a tébbiek? Huzz magad koré egy
kort krétaval, és senki sem banthat!

Soha ne t6réld a kezed egyszerre ugyan-
abba a toriilkézbébe a baratoddal vagy
a baratndddel, kiilénben tutira 6sszevesztek!
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Viszket a jobb bokad? Eljen! Hamarosan
pénz all a hazhoz!

Soha ne vagd le egy baba hajat az elsé sziili-
napja el6tt, mert buta lesz!

Ha'el akarsz felejteni valamilyen kellemet-
len élményt, dobj hatra egy papucsot a vallad
folott. (Ha utdna csérémpolést hallasz, fé16,
hogy maris ujabb kellemetlen élmény ér.)

Akassz fokhagymat minden ajté és ablak
f61é. Ezzel tavol tartod a vampirokat,

6k ugyanis ki nem allhatjdk a fokhagyma
szagat.
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