
Az internet  

egy kicsit olyan, 

mint egy pocsolya. Van, hogy vicces. 

Sokszor hasznos. De… az internet  

sem olyan egy szerű, 

mint amilyennek 

tűnik.

Lehet, hogy az internet olyan, 

mintha csak egy telefon, egy 

tévé vagy egy számítógép 

volna, de a képernyő mögött 

bonyolult dolgok történnek, 

mindenféle olyasmi, ami  

a felszínen nem látszik.



Nagyon fontos, hogy biztonságban légy, amikor az internet-

pocsolyában játszol! Ha túl sok időt töltesz böngészéssel,vagy túl mélyre sodródsz, abból baj lehet.

Az azt jelenti, hogy nem fordítasz időt  

olyasmikre, amikre kellene, például…

hogy igazi emberekkel legyél,

hogy megszagold, megkóstold,  

megérintsd az igazi dolgokat,

vagy hogy mozogj, és süttesd  

magad a napon, pedig a szervezetednek 

erre van szüksége ahhoz, hogy  

egészséges maradj.



Aki túl mélyre merül  

az internetben, 

az olyan helyekre tévedhet, ahonnan nem talál vissza,  

vagy ahol esetleg bajba kerülhet. 

Könnyű mindenfélére rákattintani, ide-oda kalandozni,  

de néha nagyon nehéz visszatalálni.



Ha túl sokszor rossz helyre kattintasz, végül lehet,  

hogy olyat látsz, amit nem kéne, vagy olyan idegenekkel 

beszélsz, akikkel nem kéne.

Az is előfordulhat, hogy véletlenül kikapcsolsz valamit,  

és hirtelen nem tudsz tovább böngészni.



Néha nehéz megállni, hogy ne merülj bele  

az internet-pocsolyába.

Az is nehéz lehet, amikor megkérnek, hogy gyere ki  

az internet-pocsolyából. Ilyenkor úgy érezheted, hogy  

rajtad kívül mindenkinek megengedik, hogy az  

internet-pocsolyában játsszon.



A pocsolya környékén fontos, hogy  

biztonságban légy! Egy felnőttnek, akiben 

bízol, mindenképpen tudnia kell, hogy  

a pocsolyán belül hol vagy, és mindig csak 

oda menj, ahova elenged!

Ha ismeretlen terepre tévedsz az  

internet-pocsolyában, kérdezd meg róla  

a felnőttet, mielőtt beleugrasz!


