_ Eld 10l )
az Unnepi felhajtast
Stressz nélkul!

Mar Gsszel idegeskediink az innepek miatt és nincs is kedviink arra gondolni, mennyi mindent
kell még beszerezni decemberig. Rdadasul a gyerekeken is lehet mar érezni ilyenkor, hogy egyre
jobban felpdrognek, ahogy kozelednek az innepek.

Ismerds helyzet? Ebbe mindannyian belecstszunk az év végéhez kozeledve. Pedig a csaldd szama-
ra a legszebb kozos emlékek lehetnének a decemberi iinnepek, a Mikuldsvaras és a karacsony, de
mit ér az eqész, ha a csaladi fotdkat nézegetve csak az jut esziinkbe, hogy mennyi idegeskedéssel
jart odaig eljutni?

Mert bizony a gyerekek is érzik, ha nem vagyunk formaban: micsoda paradox helyzet, hogy mikdz-

ben nekik a legszebb pillanatokat probaljuk megteremteni, mi magunk gyakran a hatunk kozepére
sem kivanjuk az egész felhajtast!

A napi feladatok terheib8l nem lehet magunkat kivonni, és ebben az évben mdr igy is rengeteg
nehézséqggel kellett megkiizdeniink. Muszaj odafigyelniink, hogy egy kicsit megjutalmazzuk ma-
gunkat azért, hogy a legjobb tudasunkhoz mérten vessziik az akadalyokat. Talan most mindennél
fontosabb tudatositani magunkban, hogy a sok kiilsd rossz ellenére még teremthetiink magunknak
boldog pillanatokat.

Epp ezért gondoltuk, hogy csindlunk most egy gyGjteményt, ami segit eqy kicsit kiszakadni
a hétkdznapokbdl. Nem allitjuk, hogy minden problémad egy pillanat alatt meg fog oldddni, de az
biztos, hogy...

1. Elfeledteti veled rovid idore, hogy mar szeptember 6ta kint vannak
a karacsonyi diszek a kirakatokban,

2. eqyszeriien, de kreativan toltheted az idodet a gyerekekkel,
3. kicsit segit, hogy te is iinnepi hangulatba keriil;.

Probald ki, és meglatod, gordiilékenyebben fogod venni az akadalyokat!




MEGHITT MESEK FELOLVASASRA

A kdzos mesélés a nap legjobb része, de nem mindenkinek jon 6sztonbdl, hogyan is kell jol mesélni.
Segitiink, hogy a meséléssel, eqyiitt toltott id6 igazan szorakoztato és tartalmas élménnyé valjon.
Itt taldlsz 10 tippet arrdl, hogyan érdemes felolvasni!

ES AKKOR MOST JOJJENEK A MESEK!

Egy igazan Gszinte adventi késziilodés: Babardka adventi meséje
Nagycsoportot kezdett az ovisod? Itt eqy mese egy nagycsoportos sarkanyrol!
Ha a klasszikusokat szereted: Hanga réqi karacsonyai és A legidGsebb szélfil
Osszekuckozés olvasmany kisovisoddal: Fogdcska

Hogyhogy nem fajdul meg a harkaly feje a kopacsolastol? Tudd meg mesélve!
Minden érdekli? Olvasd ezt: A befagyott pocsolya

Minden vagya egy kisallat? Kacagjatok ezen a versen!

Ha nalatok is van kedvenc karacsonyi siiti: Matyi furcsa karacsonya

Amikor apaval tolt egy egész napot: Babardka apukaja

Nagyival a legjobb: Egész évben kardcsony

Ha téged sem hagynak aludni hétvégén a gyerekek: Titkos reggeli

Most apu mesél: Markol6 az ajto el6tt

Az igazi meghitt linnepi hangolédashoz: Eqy gydnyori kardcsonyi vers
|d6utazés ES kardcsony? Nézd ezt az izgalmas regényt!

Nem tudod, hogy kosd le a kis izgo-mozgokat? Itt eqy interaktiv mese!

Par gyors 3 perces mese elalvashoz: Nalunk jart a fogtiindér!, A forditott nap, Hadd bujjak anyahoz!
és még 3 joéjtmese magyar szerzoktol

DOLJ HATRA, MOST MI OLVASUNK!

Kakadkat a bogrébe, vastag zoknikat az apré labakra, takardt az egész csalad koré,
és kezdddhet a mesedélutan!

egy-eqy vers az advent minden napjdra

eqy igazi téli szank6zos mese

eqy torténet eqy igazan virgonc kislanyrol, aki még a Mikulast is lefarasztotta

eqy betlehemes mese

eqy kardcsonyfadiszités esete, amikor minden finomsdg elt(int a fardl

eqy cipész és eqy kelletlen tiindér kozos torténete



https://www.pagony.hu/hogyan-olvassunk-fel
https://www.pagony.hu/cikkek/babaroka-karacsonya-beleolvaso-advent
https://www.pagony.hu/cikkek/czernak-eszter-sarkanyovi-3-irany-a-nagycsoport-beleolvaso
https://www.pagony.hu/cikkek/weber-aniko-hanga-regi-karacsonyai-beleolvaso
https://www.pagony.hu/cikkek/weber-aniko-luca-es-mate-regi-korhintaja-beleolvaso
https://www.pagony.hu/cikkek/vadadi-adrienn-kicsimacko-beleolvaso
https://www.pagony.hu/cikkek/vadadi-adrienn-kicsimacko-beleolvaso
https://www.pagony.hu/cikkek/czernak-eszter-hova-bujt-a-suni-beleolvaso
https://www.pagony.hu/cikkek/adi-a-kiskaloz-beleolvaso
https://www.pagony.hu/cikkek/bendl-vera-matyi-furcsa-karacsonya-mese
https://www.pagony.hu/babaroka-apukaja
https://www.pagony.hu/egesz-evben-karacsony
https://www.pagony.hu/titkos-reggeli
https://www.pagony.hu/apa-mesek-minden-alkalomra
https://www.pagony.hu/boldog-karacsonyt-kivanunk
https://www.pagony.hu/cikkek/sally-nicholls-szazeves-karacsony-az-idotukron-at-beleolvaso-meseregeny-zseblampas-konyvek-karacsony-idoutazas
https://www.pagony.hu/cikkek/pihe-puha-mesek-interaktiv-mesegyujtemeny-belelapozo
https://www.pagony.hu/nalunk-jart-a-fogtunder
https://www.pagony.hu/a-forditott-nap
https://www.pagony.hu/hadd-bujjak-anyahoz
https://www.pagony.hu/cikkek/3-5-8-perces-joejtmesek-beleolvaso-elalvas-weber-aniko-zagoni-balazs-meszoly-agnes
https://www.youtube.com/watch?v=s3QsfXehGJE&list=PLGoGSFAekmPjaDKFYXlZPNUCEPfqXYQ3P&ab_channel=Pagony
https://www.youtube.com/watch?v=TQv0zQEtLH8&feature=youtu.be&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq
https://www.youtube.com/watch?v=18eGVs4ZdIg&feature=youtu.be&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq
https://www.youtube.com/watch?v=pqfYndlGQhk&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=jyJgPbsBSHs&feature=youtu.be&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq
https://www.youtube.com/watch?v=uO7RgtXxEnI&feature=youtu.be&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq

Babardka elsd szankdzasa

Bot Bend kalandjai, amelyek sordn méqg a Mikuldssal is talalkozik
Boribon és Annipanni hdembert épitenek

eqy mese a vildg legviccesebb lovairol

eqy bekuckdzds siitisiitos torténet

bolcsikezdéshez

ha hianyoznak a nagyiék

ha vilagmegmentd terveitek vannak

Sok-sok tovabbi mesét taldlsz még itt!

INKABB VALAMI INTERAKTIV KOZOS PROGRAMRA VAGYSZ?

Ezeknek a matatos feladatoknak nem az a célja, hogy tokéleteset alkossatok, hanem hogy élmény
legyen a kozosen toltott id6. Ha a lenti DIY 6tletekhez nincs meg minden otthon vagy nem pont
gy néz ki a végeredmeény, mint a képen, ne aggddj: a gyerekek Uqyis azt élvezik a legjobban, hogy
eqyiitt csindltok valamit és figyelsz rajuk.

Zarjatok ki egyiitt a kiilvilagot, és csak szorakozzatok!

Készits a gyerekekkel babos karacsonyi képeslapot! Ha idén nem tudtok eljutni minden rokonhoz,
ez igazan szivhez sz6l6 meglepetés lesz nekik!

Legyen a fan egyedi disz, csinaljatok meg ti! llyen eqyszerd, nézd!

Nincs is hangulatosabb, mint az, ahogyan eqy felrazott hdgombben peregnek a hdpelyhek! Legyen
sajatotok, mutatjuk, hogyan!

A varakozas legszebb része, amikor az adventi naptarat eqyesével nyitogatjatok minden nap.
Most lehet teljesen egyedi naptaratok, itt az dtmutato!

Megvan az a kiildnleges meghitt hangulat, amikor lekapcsoljatok a villanyt, és csak a karacsonyfa
szines fényei vilagitjak be a szobat? Képzeld el, milyen lehet eqy kaleidoszképon keresztiil nézni!
Ezt imadni fogjak a gyerekek, igy tudjatok megcsinalnil

Tovabbi DIY otletekért kattints ide!

25%-0S KUPON
Szerezd be az 0sszes karacsonyi konyvet most kedvezménnyel!
KUPONKOD: nyugi
Kattints, és kezdd el itt a valogatast!

Bevalthatd 2021. december 31-ig a Pagony webshopjaban. Mas kedvezménnyel nem 6sszevonhatd.



https://www.youtube.com/watch?v=4xhGu-40wCc&feature=youtu.be&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq
https://www.youtube.com/watch?v=oBckkeELJzo&feature=youtu.be&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq
https://www.youtube.com/watch?v=e-tKRQcPqXs&feature=youtu.be&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq
https://www.youtube.com/watch?v=1vyCxk0Kqxc&feature=youtu.be&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq
https://www.youtube.com/watch?v=_lHeVt0IVho
https://www.youtube.com/watch?v=_lHeVt0IVho
https://www.youtube.com/watch?v=_lHeVt0IVho
https://www.youtube.com/watch?v=_lHeVt0IVho
https://www.youtube.com/channel/UCpT9O4GarFyWP15b9H81P1A
https://www.youtube.com/watch?v=lqrwSfxerIA&feature=youtu.be&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq
https://www.youtube.com/watch?v=AAyar0CkfKE&feature=youtu.be&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq
https://www.youtube.com/watch?v=6jmk0oU652s&feature=youtu.be&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq
https://www.youtube.com/watch?v=jHZ3H9yvixs&feature=youtu.be&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq
https://www.youtube.com/watch?v=5ZWzQpwYBLU&feature=youtu.be&list=PLGoGSFAekmPhIDA9XKWObcDpyL2YFWAzq
https://www.youtube.com/watch?v=_YL65lxhHVE&list=PLGoGSFAekmPgYCQOTk9nYfY6YOuQKY1PN&ab_channel=Pagony
https://www.pagony.hu/akciok/25-os-kupon-unnepi-konyvekre

