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IGY NEVELJ TUDATOS INTERNETHASZNALOT

5 tipp az alfa generacios gyerekek sziileinek

gyereked életében - legyen ovis vagy tini - jelen van a modern technoldgia. Ez ellen nincs sok értelme
kiizdeni. Abban viszont nagyon is tudsz neki segiteni, hogy ne nyelje el a digitalis vildg. Hogy a megfe-
lelo képesséqgeket fejlesztve ne dldozata, hanem sikeres felhasznaldja legyen az internetnek, megtapasz-
talhassa azt a rengeteg elonyt, amit a vilaghalé jelenthet, kozben mégis biztonsagban legyen testileg
és lelkileg is. Ehhez a gyerekednek egyetlen dologra van sziiksége: Rad. Mutatjuk, hogyan segithetsz neki!

A digitalis vilag térnyerése mar az el6z0 évtizedekben elkezddddtt, de valddi hatasait a mai gyerekek, az
ugynevezett Alfa-generaciéo mindennapjaiban érzékelhetjiik a leginkabb. Mar egészen babakorban ter-
mészetes szamukra a mobiltelefon, az internet Iétezése, digitalis bennsziilottként szinte dsztondsen
tudjdk is haszndlni ezeket az eszkozoket. A rajuk 6mld temérdek informdcid, az elképesztden felgyorsult
élet azonban negativ hatasokkal is jarhat amellett, hogy kétségteleniil kinyitja szamukra a vilagot.
A koncentracio, az elmélyedés képessége és a memoria is megsinyli ezt a porgo, szélsebesen aramlé
informaciéhalmazt.

Ekkora ,,zajban” nem csoda, ha a gyerek nyugtalanabb, nehezen figyel hosszabb ideig eqy dologra, ne-
hezebben szocializalddik, és hatvanyozottabban ki van téve az internet veszélyeinek is. Biztosan te is
megfigyelted mar, hogy egy kisgyerek szinte zombiként tud érakon at mesét nézni, de az mar nehezére
esik, hogy hdsz percen keresztiil nyugton iiljon eqy tarsasjaték mellett. Vagy akar azt, hogy a sok képer-
nyonézés utan mennyire ,,zizi" az ovis, és mennyivel nehezebb békésen lefektetni.

Mindemellett azt is el kell ismerniink, hogy a tudds még sosem volt ennyire konnyen elérhetd a szamunkra
- gyerekek és felnottek szamara egyarant -, mint most, a digitdlis vildgban. Sohasem volt még ennyire
egyszer( tanulni, informalddni, szélesiteni a latomezonket. Ezzel persze egyiitt jar, hogy a gyerekek
kritikus gondolkodasat is fejleszteniink kell, hogy biztonsagban legyenek az online vilagban.




Tudjuk, hogy szeretnéd, hogy a gyereked boldog és sikeres legyen. Mindannyian ezt szeretnénk. Az ido
kerekét, a technika fejlodését azonban nem tudjuk visszaforditani. A gyerekeinknek a digitdlis vildghan
kell majd boldogulniuk. A legjobbat azzal tessziik veliik, ha a jelenre és a jovore készitjiik fel oket a legjobb
tudasunk szerint.

Tudjuk, hogy ez nehéz. Talan nekiink, 2020-as évekbeli sziiloknek a legnehezebb, hiszen hatalmasat fejlo-
dott a technika, midta mi felndttiink. Tudjuk, hogy 0rlodsz, és félsz, mert a felét sem érted annak, amivel
a gyereked a szabadidejét tolti. Tudjuk, hogy tandcstalan vagy, mert meqg akarod védeni, de kdzben a
szabadsagat sem akarod korlatozni, és ez megarjit. Mi is ugyanezen megyiink at.

Szeretnénk, ha a gyerekiink is imadnd ugyanazokat a konyveket, amik a mi kedvenceink voltak az 6 koruk-
ban. De a mostani gyerekek talan mar nehezen kapcsolddnak azokhoz a karakterekhez és torténetekhez,
amikhez annak idején mi vonzddtunk. Szeretnénk megmutatni nekik a vilagot, szeretnénk atadni nekik
mindent, amit tudunk.

Tudjuk, hogy nehéz rugalmasnak lenni és nyitni a gyerekek érdeklodési korei, kedvenc csatorndi és tar-
talomgyartai felé, mégis arra batoritunk, hogy probalkozz meq vele. Barmennyire furdn érzed is magad
kozben. Hiszen a kozos cél - az ovék és a tiéd -, hogy minél kdnnyebben boldoguljanak a mai vilagban,
és minél boldogabb felndttek legyenek. Ehhez pedig elengedhetetlen, hogy gyakorlottan és felelos-
ségteljesen hasznaljak a digitalis vilag nyujtotta lehetdségeket és eszkozoket.

Amit mi, 0ket neveld felnottek tehetiink, az az, hogy prébalunk segiteni abban, hogy mire elérik a kisis-
koldas kort, ezt a temérdek rajuk 6mlo informaciot kezelni és sziirni tudjak. A lelassulasban, a hossz( tavi
memoria és a koncentracio fejlesztésében pedig a legnagyobb segitséget a konyvek nydjthatjak.

Adunk eqy par tippet, hogyan segithetsz a gyerekednek babakortdl kamaszkorig, hogy felelds internet-
haszndlé valjon beldle.

. TIPP: AHOGY TE CSINALOD, UGY CSINALJA O IS

Ahogy fent irtuk, a digitalizalodas folyamata mar évtizedek 6ta hat rank, de talan csak az utobbi par
évben kezdtiink igazan foglalkozni a jelenséggel. Ez azt is jelenti, hogy rad ugyaniigy hatassal volt, mint
a gyerekedre, legfeljebb észrevétlenebbiil. Ezért elsd sorban arra kériink, légy tiirelmes magadhoz is.
Tapasztaljatok ki egyiitt a tudatos és feleldsségteljes internethasznalat kereteit a gyerekeddel!

Fontos a hatarszabas, ha nem szeretnék, hogy a gyerek teljesen elvesszen a digitélis térben. Es fontos
a sajat egészségiink szempontjabol is, hogy magunk szamara is hatdrokat szabjunk a kiityiizésben.




Ha a kiskamasz gyereked azt latja, hogy te is probdlkozol, hogy ne 16gj egész nap a telefonodon, akkor
valdsziniileg § is fel fog allni, és jar eqy kort vagy kimeqy sportolni, miutdn jatszott néhdny orat a bard-
taival a gépen. Ha latja, hogy te is utdnanézel, milyen forrdsokbdl tajékozodsz, akkor nem fogja elfogadni
az elé tett informaciot, ha az nincs hiteles forrasokkal alatamasztva.

Fejlodik a kritikus gondolkoddsa, és megtapasztalja azt is, mennyi izgalmas tapasztalat varja ot a digitalis
téren kiviil. Igy egy egészséges aranyban lehet része az életeteknek az internet, mikdzben a gyereked
érdeklddve bontogatja majd a szarnyait a szamitdgéptol tavol is.

2. TIPP: TE TANITSD NETEZNI, NE A KORTARSAI!

Itt jon jatékba a rugalmassag és nyitottsdg, amirdl fentebb beszéltiink. Ha a gyereked gy érzi, ér-
deklodsz a hobbijai irant, nem neveted ki a kedvenc jatékat vagy rajzfilmét, batran meg fogja osztani
veled a mindennapjait, és el fogja fogadni a tanacsaidat arra nézve, hogyan haszndlja biztonsagosan
az internetet.

Ha megérti, hogy nem korlatozni akarod, csak a biztonsagat tartod szem el6tt, sokkal nagyobb eséllyel
fogja megfogadni az iranymutatasaidat, hogyan dvja meqg a személyes adatait, milyen koriilmények kozott
tud biztonsagosan ismerkedni, és milyen red flagek (intd jelek) esetén kell azonnal szélnia neked.
Legyél te a legvaganyabb sziild, aki képben van a trendekkel, mdr a legtjabb jatékokrol is hallott, és
akitol a gyereke batran meg meri kérdezni, hogyan bongészhet vaqgy éppen vasarolhat biztonsagosan az
interneten.

Persze vannak olyan életszakaszok, amikor barmit mondasz, lepereg a gyerekrdl. Fontos, hogy ilyenkor
is tudd, valésziniileqg mindent jol csinalsz. Ezeket a ,,csak azért se" idoszakokat eqgyszeriien ki kell varni.
Ha a nyitottsag megvan, a gyerekiink is vissza fog taldlni hozzank.

. TIPP: A KONYVEK REMEKUL KIEGESZITHETIK A FOLYAMATOT.

Két gyakori kritika, ami a netgeneraciot éri, hogy feliiletesen tajékozddnak és nem tudnak megfeleld ideig
eqy dologra koncentralni. Mindkettore megoldast jelenthet, ha sikeriil mar kicsi korban megszerettetni
a gyerekekkel a konyveket.

A koncentracios ido természetesen és szinte észrevétleniil novekszik, ha a gyerek elsajatitja azt a fajta
nyugodt figyelmet és békés lelassuldst, ami eqy mese, eqy regény meghallgatasdhoz, elolvasdsdhoz sziik-
séges. Raadasul méq szuperiil is szérakozik kdzben, ha olyan kdnyveket bongésztek, melyek igazan lekotik.

(A cikk végén minden korosztalynak mutatunk egy verhetetlen valogatast.)




A torténetekben szerepld karakterek ellentétes motivdcioi, litkozéseik és személyiségfejlodésiik pedig se-
git az dsszetett és kritikus gondolkodas fejlesztésében. Arrdl nem is beszélve, hogy az ismeretek mel-
lett az empatiat is fejleszti az olvasas. Mindegyikre nagy sziiksége lesz a gyerekednek felndtt koraban.

Bdnusz pont, hogy a ti - sziilo és gyerek - kapcsolatotokat is elmélyitheti, ha rendszeresen tudtok olyan
konyvekrdl beszélgetni, melyek mindkettdotoknek sokat jelentenek.

. TIPP: TILTAS HELYETT AJANLJ ALTERNATIVAT!

Régi mondas, hogy a tiltds hazugsdgra nevel, és azon sem fogsz meglepddni, ha azt mondjuk, hogy az
elfojtas konnyen sziilhet fiiggoséqget. Roviden: a teljes és szigoru tiltassal éppen az ellenkezojét érheted
el annak, amit szeretnél.

Ehelyett azt ajanljuk, mutass a gyerekednek alternativakat, melyeket a szamitdgépes jatékok és az inter-
netezés mellett élvezhet. Segits neki felfedezni, mennyire jo éimény a kreativ alkotas és a tarsas-
jatékok! Vagy, ha (még) nem szeret olvasni, kozos olvasdssal vezesd be a konyvek varazslatos vildgaba.

(Korosztalyos ajanlasunkban szuper tarsasjatékokat is talalsz majd!)

igy nemcsak nagyszerii kozos élményekkel lesztek gazdagabbak, de a gyereked mar tobb alternativa kozil
tud majd valasztani, ha éppen eliilte a fenekét a gép el6tt, vagy belefdjdult a csukldja a telefongdrgetésbe.

5. TIPP: BIZZ MAGADBAN!

Tudjuk, taldn ez a legnehezebb. Mégis arra biztatunk, hogy nyugodj meg. Atadtal a gyerekednek minden
fontos iranyelvet. Kialakitottal egy olyan kozeget, amiben batran felteheti a kérdéseit, és ahol tud-
ja, hogy hozzad barmilyen problémaval fordulhat. Bizz benne, hogy j6 munkat végeztél, és megtettél
mindent, amit lehetett. Es bizz abban is, hogy a gyereked figyelt, és megtanult mindent, amire a sajat
biztonsaga érdekében sziiksége van. Bizz benne, hogy okos, értelmes, kritikusan gondolkodé gyereket
neveltél, akit nem lehet akarmilyen internetes triikkel atverni.

Most mar csak annyi a dolgod, hogy engedd, hogy biztonsdgos keretek kozott szabadon probalgassa a
szdrnyait, felfedezze maganak a vildgot és kifejezze 6nmagat. Engedd, hogy meghozzon bizonyos - az
életkoranak megfeleld - dontéseket, vallaljon bizonyosfokii felelosséget, és viselje is ezeknek a kdvetkez-
ményeit. Ennél fontosabb dolgot nem is tehetsz azért, hogy egészséges és boldog felndttet nevelj beldle.




Osszegzésképpen: A gyereked a digitalis vildgban sziiletett, abban ng fel, és abban kell majd boldogulnia,
ha kirepiil a csalddi fészekbdl. Ha azt szeretnéd, hogy sikeres és boldog legyen, erre kell felkészitened.
Ehhez pedig kitartdst, batorsagot és nyitottsagot kivanunk neked. Na meg persze jo konyveket.

Ha elveszettnek érzed magad a gyerekirodalom elképzelhetetleniil gazdag kinalataban, akkor olvass to-
vabb, mert minden korosztaly szamdra dsszeallitottunk egy vdlogatast, amin elindulhatsz!

A LEGKISEBBEKNEK

Nagyon fontos, hogy mar babakorban természetessé teqyiik a gyerekek szamara a konyvek jelenlétét.
A kicsik agya 1-4 éves korban a legfogékonyabb, ilyenkor még rengeteget tehetiink annak érdekében, hogy
a mesék, konyvek felé forditsuk a figyelmiiket, hiszen minden ingerre nyitottak.

igy vezesd be a kisgyereked a kdnyvek vilagaba:

* valassz olyan kdnyvet, amiben sok izgalmas kép van

* {igyelj ra, hogy az életkoranak, érdeklodési korének megfeleld konyvecskékkel ismerkedjen

* kezdetben a keménylapos koteteket vdlaszd, hiszen a konyv nekik még jaték

* ne ess kétségbe, ha nem érdeklddik irdnta rogton, vedd elo késobb djra vagy mutass neki masikat!

Mesék, amikhez azonnal kapcsolodni tudnak:
Marék Veronika: Boribon-sorozat

Harcos Balint: Szofi nagy képeskonyve

Axel Scheffler: Pipp és Polli-sorozat

Vadadi Adrienn: Pepe a bdlcsiben

Daniel Andras: Kufli-lapozék

Berg Judit: Maszat- és Sdri-sorozatok
Pdsztohy Panka: Pitypang és Lili-sorozat

Interaktiv, jatékos mesék piciknek:
Jorg Miihle: Kisnyuszi-sorozat

Julia Donaldson: Télgyerdd meséi-sorozat
Eric Carle-mesék

+ Tipp: Eqy beszélgetds tarsas, ami az Orszag Jatéka-dijat is elnyerte, és évek 6ta mindenki

kedvence: Boribon, hogy vagy?

+ tipp NEKED: Hasznald a kozos meseolvasast arra, hogy elmélyitsd a kapcsolatot kettotok kozott, és
hogy megalapozd azt a bizalmi Iégkort, ami egészen felnott koraig elkiséri majd a gyerekedet.



https://www.pagony.hu/boribon
https://www.pagony.hu/termekek/szofi-nagy-kepeskonyve
https://www.pagony.hu/pipp-es-polli
https://www.pagony.hu/termekek/pepe-a-bolcsiben
https://www.pagony.hu/sorozatok/kufli-lapozok
https://www.pagony.hu/maszat-konyvek
https://www.pagony.hu/sari-konyvek
https://www.pagony.hu/pitypang-es-lili
https://www.pagony.hu/kisnyuszi-lapozok
https://www.pagony.hu/tolgyerdo-mesei
https://www.pagony.hu/eric-carle
https://www.pagony.hu/termekek/boribon-hogy-vagy-jatek

A tokéletes kezdoszett piciknek

25% kedvezménnyel
Szerezd be egy csomagban, 25% kedvezménnyel

a leginkabb nekik sz6l6 konyveket, és inditsd el 6ket mar
most az olvasdva valas ttjan!
Kattints ide a csomagért!

Ovisok és a konyvek

Azok a gyerekek, akik mar kozosséqgbe jarnak, még tobb ingerrel talalkoznak, egyre szervesebb része lesz
az életiiknek a digitélis vilag. Es bar mindenhol azt halljuk, hogy a mai gyerekek mér szazfelé is tudnak
figyelni, a valdsag az, hogy az agy nem képes egyszerre két kognitiv folyamatot hatékonyan végezni.
Kiemelten fontos ennek a korosztalynak, hogy megtanuljanak koncentralni, elmélyedni eqy adott tevé-
kenységben ahhoz, hogy késdbb kiegyensilyozott felndttekké valjanak. Az olvasds kivdldan fejleszti ezt
a készséget, nem beszélve arrdl, hogy mindekdzben a fantaziajuk és a szokincsiik is fejlodik, boviil.

Mesék, amik legalabb annyira szorakoztatoak, mint a telefon:
Daniel Andras: Kuflik-sorozat

Harcos Bdlint: FelhGcukrdszda

Agécs lrisz: Rajzolj eqy krumplit!-sorozat

Vadadi Adrienn: Kicsimacké-sorozat

Jarvis: Medve és Maddr-sorozat

Konyvek dvodai beilleszkedéshez, 6vodas mindennapokhoz:
Vadadi Adrienn: Ovodds lettem!-sorozat

Vadadi Adrienn: Ovis mesék-sorozat

Czerndk Eszter: Sdrkanyovi-sorozat

3-5-8 perces mesék-sorozat

Pdsztohy Panka: Pitypang és Lili-sorozat

Czerndk Eszter: Panka-sorozat

Ha beszélgetos konyvet keresel:
Shona Innes: Olelj meg!-sorozat,
A legujabb kotet éppen az internetrdl sz6l! A cime, Az internet olyan, mint eqy pocsolya.
Kiss Judit Agnes: Babardka-sorozat

+ Tipp: Az ovisoknak mar nagyon hatarozott véleményiik van arrol, milyen téma érdekli oket.
Vélasszatok olvasnivalét kdzosen! igy segitheted az ovisodat az 6néllé vélemény kialakitasaban

és a dontéshozas gyakorlasaban is.



https://www.pagony.hu/kufli-konyvek
https://www.pagony.hu/termekek/felhocukraszda
https://www.pagony.hu/sorozatok/rajzolj-egy-krumplit
https://www.pagony.hu/sorozatok/kicsimacko
https://www.pagony.hu/sorozatok/medve-es-madar
https://www.pagony.hu/ovodas-lettem
https://www.pagony.hu/ovis-mesek
https://www.pagony.hu/sorozatok/sarkanyovi
https://www.pagony.hu/3-5-8-perces-mesek
https://www.pagony.hu/pitypang-es-lili
https://www.pagony.hu/sorozatok/panka-konyvek
https://www.pagony.hu/sorozatok/olelj-meg
https://www.pagony.hu/termekek/az-internet-olyan-mint-egy-pocsolya
https://www.pagony.hu/babaroka
https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/a-tokeletes-valogatas-piciknek

Az offline egyiitt toltott mindséqi idohoz nem csak kdnyveket, de tarsasjatékokat is érdemes beszerezni,
hiszen ezek is nagyon hatékonyan fejlesztik a gyerekeket, rdaddsul észrevétleniil, szérakozas kdzben.

Fontos, hogy az életkoranak megfeleld jatékokat valassz, hiszen ezek nyujtanak majd neki sikerélményt
és kihivast egyarant.

Jatékok orokmozgoknak:
Kukucskald kuflik
A kuflik és az esotanc

7o

Bujocska

Jatékok a beszélgetés dsztonzésére:
Meséljetek, kuflik!

Maszat - mesekdrtya

Boribon, hogy vagy?

A tokéletes kezdoszett ovodasoknak
25% kedvezménnyel

Osszegyiijtéttiink egy csomagot, ami minden
élethelyzetben segitséget nyujt neked és az ovisodnak.

Kattints ide a csomagért!

Amikor elkezdodik az iskola...

Az iskola egy egészen 0j dimenzidt nyit meg, a digitalis vilag immar nem csupan a szérakozads, a tanulas
terepe is. Bizonydra te is tobbszor rdcsodalkoztdl arra, hogy a gyereked milyen magabiztossaggal kezeli a
kiilonbdz6 feliileteket. Orom Iatni, milyen iigyesek, de arra is oda kell figyelniink, hogy biztonsdgos keretek
kozott fejlesszék a képességeiket. Emellett fontos az is, hogy megteremtsiik szamukra a lehetdséqgét a
megnyugvasnak és a pihenésnek. A kozos olvasads, jaték az iskoldsok életében is fontos nyugvopont, akar
az iskolas gyerek is olvashat fel a csalad tobbi tagjanak!

Friss olvasoknak ezeket valaszd:

Most én olvasok!-sorozat

Berg Judit: Két kis dind-sorozat

Kerékgyartd Istvan: Mark, aki hatévesen megmentette a vildgot
és Emma, aki Led Kabridval megmentette a Foldet.

Ha mar magabiztosan olvas:

Zseblampds Konyvek-sorozat

Id6futar-sorozat

Bojti Anna interaktiv kbnyvei, amikben ¢ a f6hds

Berg Judit: Rumini-sorozat



https://www.pagony.hu/termekek/kukucskalo-kuflik
https://www.pagony.hu/termekek/a-kuflik-es-az-esotanc-5999569270465
https://www.pagony.hu/bujocska-kartyajatek
https://www.pagony.hu/termekek/meseljetek-kuflik
https://www.pagony.hu/termekek/maszat-mesekartya
https://www.pagony.hu/boribon-hogy-vagy-jatek
https://www.pagony.hu/most-en-olvasok
https://www.pagony.hu/ket-kis-dino
https://www.pagony.hu/termekek/mark-aki-hatevesen-megmentette-a-vilagot
https://www.pagony.hu/termekek/emma-aki-leo-kabrioval-megmentette-a-foldet
https://www.pagony.hu/sorozatok/zseblampas-konyvek
https://www.pagony.hu/idofutar
https://www.pagony.hu/bojti-anna
https://www.pagony.hu/rumini-klasszikus
https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/a-tokeletes-valogatas-ovodasoknak

Tarsasjatékok, amiket te is élvezni fogsz:
Kiwi

Yunka

Pixelino

KalandoZ00

Rumini - Hajonaplé

Tékmagok - Kincsvadaszat

Csoda és Kdsza - Ollé!

A tokéletes kezdoszett kisiskolasoknak
25% kedvezménnyel

Alternativat adnal neki a telefon mellett?
Ebben a csomagban mindent megtaldlsz.

Kattints ide!

MAR NEM IS KISISKOLAS, MEG NEM IS KAMASZ... NEKIK IS VANNAK TIPPJEINK!
Ha rajong a rejtélyekért:

Wéber Anikd: Busz a kddben

Vincent Thal: A katlankapu rejtélye

Annet Schaap: Emilia és a tenger fia

Wéber Anikd: A gondolatolvasé

Papolczy Péter: Jelek a falon

Ha érdekli a torténelem:
Abszoliit Tori-sorozat

Tasnddi Istvan: Helld, Héraklész
Kertész Erzsi: A sarkdny nyomdban

+ Tipp: Ha nagyon nem akar olvasni a kisiskolasod, akkor probalkozz az interaktiv konyvekkel,

ahol 0 a foszerepld!

Interaktiv konyvek:

Kertész Erzsi: Hat sértett kisértet
Bojti Anna: Ejszaka az llatkertben
Bojti Anna: A lidércerdd mélyén
Bojti Anna: Csend apd kertje
Wéber Anikd: Zuhandrepiilés



https://www.pagony.hu/termekek/kiwi-kartyajatek
https://www.pagony.hu/termekek/yunka
https://www.pagony.hu/termekek/pixelino
https://www.pagony.hu/termekek/kalandozoo-marci-az-allatkertben
https://www.pagony.hu/termekek/rumini-hajonaplo
https://www.pagony.hu/termekek/tokmagok-kicsvadaszat
https://www.pagony.hu/termekek/csoda-es-kosza-olle-kartyajatek
https://www.pagony.hu/termekek/busz-a-kodben
https://www.pagony.hu/termekek/a-katlankapu-rejtelye
https://www.pagony.hu/termekek/emilia-es-a-tenger-fia
https://www.pagony.hu/termekek/a-gondolatolvaso
https://www.pagony.hu/termekek/jelek-a-falon
https://www.pagony.hu/sorozatok/abszolut-tori
https://www.pagony.hu/termekek/hello-heraklesz
https://www.pagony.hu/a-sarkany-nyomaban-a-pasztoi-oskolamester-haza
https://www.pagony.hu/termekek/hat-sertett-kisertet
https://www.pagony.hu/ejszaka-az-allatkerben
https://www.pagony.hu/termekek/a-lidercerdo-melyen-9786158182072
https://www.pagony.hu/termekek/csend-apo-kertje
https://www.pagony.hu/zuhanorepules
https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/a-tokeletes-valogatas-kisiskolasoknak

+ Tipp: Az Orszem és Kaoszkreator azoknak a gyerekeknek is telitalalat, akik nem tudnak elsza-
kadni a képregényektdol!

+ Tipp: Eqy igazi iitokartya: A Fake! abban segit, hogy a gyerekek az informaciok tengerébdl sike-
resen kisziirjék az alhireket, csalasokat, osszeeskiivés-elméleteket. Mindezt szuper viccesen!

Erdemes el6venni a tarsasjatékokat kiskamaszokkal is. Eqy jé jaték elgondolkodtat, 6néllé dontésekre
késztet, seqit a személyiségfejlodésben. Mindeqgyikre nagy sziiksége lesz a gyerekednek, hogy sikeresen
boldoguljon a digitdlis vildgban.

Tarsasjatékok:

Ejszaka az allatkertben
Abszoldt megvadult betiik
Abszolit elfelejtett szavak
Abszoldt képtelen sztorik
Abszoldt szabad vélaszok
Yunka

Pixelino
Lokomoto

Ne feledkezziink meg a kamaszokrél sem!

A kamaszkori rengeteq valtozas, a sok-sok Ujdonsag, amivel szembesiilnek Gnmaguk megismerése folya-
man, nagyon hatékonyan feldolgozhatd, ha sikeriil a megfeleld konyvet kivalasztani a szamukra.

Az, hogy a kdtelezo olvasmdnyok ket mar végképp hidegen hagyjak, nem meglepd. Olyan konyvekre van
sziikségiik, amik oket érintd problémakat, élethelyzeteket dolgoznak fel.

+ Tipp: Ne félj a ,,problémas’ konyvektdl, a nehéz témaktol! Tudjuk, hogy a kamaszok meglehe-
tosen ontorvényiiek, és gyakran nehezen fogadnak el tanacsot. Pont azért sziiletett a Vészkija-

rat-sorozatunk, hogy felhivja a figyelmet azokra a lathatatlan problémakra, amik barkivel meg-
torténhetnek, de még mindig sokszor tabutémak.

Mit adj a kamaszod kezébe?
Ha a virtudlis vilagrol beszélgetnél vele:

Tasnadi Istvan és Jeli Viktoria: Kettos:jaték
Jelmer Soes: Restart



https://www.pagony.hu/orszem-es-kaoszkreator-az-utolso-feher-tuz
https://www.pagony.hu/termekek/fake
https://www.pagony.hu/termekek/ejszaka-az-allatkertben-tarsasjatek
https://www.pagony.hu/termekek/abszolut-megvadult-betuk
https://www.pagony.hu/termekek/abszolut-elfelejtett-szavak-pagony-jatekkiado
https://www.pagony.hu/termekek/abszolut-keptelen-sztorik
https://www.pagony.hu/termekek/abszolut-szabad-valaszok
https://www.pagony.hu/termekek/yunka
https://www.pagony.hu/termekek/pixelino
https://www.pagony.hu/termekek/lokomoto
https://www.pagony.hu/veszkijarat
https://www.pagony.hu/veszkijarat
https://www.pagony.hu/kettosjatek
https://www.pagony.hu/restart

Ha valamilyen probléma irant érdeklodik, ha tapasztalta akar a kdrnyezetében
Stefanie Hofler: Velem nem lehet jarni

Eve Ainsworth: 7 nap (bullying)

Eve Ainsworth: Belezdgva (bdntalmazd kapcsolat)

Neal Shusterman: Az dcean mélyén (mentélis betegséq)

Jonina Ledsdottir: Haldlkomoly (depresszid)

Annalisa Strada: Két rézsaszin csik (nem kivant terhesséq)

+ Tipp: Ezek a konyvek segitenek elinditani a beszélgetést a nehezebb témakrol. Olvasd el te is,

hogy a kozos olvasasélményen keresztiil tudjatok kapcsolodni!

Ha konnyed olvasmanyt valasztanal neki:

Balassy Fanni: Hol is kezdjem

Bakd Liza: Csiiiz!

Molnar T. Eszter: Stand-up! - EQy majdnem normalis csaldd

Ha fantasy-rajongo:

Szakdcs Eszter: Grifflovasok-trildgia és a Fiistmaqus
Rojik Tamds: Szdrazsdg, Arulds

Morshuis Marloes: Radovdr arnyai

Ha a kortars irodalom érdekli:

Fenyd D. Gyorgy: Utikalauz a vershez

szerk. Péczely Ddra: Lehetnék barki

szerk. Péczely Déra: Szevasz

szerk. Péczely Déra: Tizig aludni

szerk. Péczely Dora: Szivlapat

szerk. Gyori Hanna: Viszek eqy szivet

szerk. Grancsa Gergely: Kdltovel nem jarnék

A tokéletes kezdoszett kamaszoknak

25% kedvezménnyel
Osszeéllitottunk egy csomagot, ami garantéltan lekoti

majd a kamaszod figyelmét, mert itt minden kotet
neki és réla szol!

Kattints ide!



https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/a-tokeletes-valogatas-kamaszoknak
https://www.pagony.hu/velem-nem-lehet-jarni
https://www.pagony.hu/7-nap
https://www.pagony.hu/belezugva
https://www.pagony.hu/az-ocean-melyen
https://www.pagony.hu/halalkomoly
https://www.pagony.hu/ket-rozsaszin-csik
https://www.pagony.hu/termekek/hol-is-kezdjem
https://www.pagony.hu/termekek/csiiiz
https://www.pagony.hu/stand-up
https://www.pagony.hu/sorozatok/grifflovasok
https://www.pagony.hu/termekek/fustmagus
https://www.pagony.hu/termekek/szarazsag
https://www.pagony.hu/termekek/arulas
https://www.pagony.hu/termekek/radovar-arnyai
https://www.pagony.hu/termekek/utikalauz-a-vershez-tilos-az-a
https://www.pagony.hu/termekek/lehetnek-barki-kortars-es-kortalan-versek
https://www.pagony.hu/termekek/szevasz
https://www.pagony.hu/termekek/tizig-aludni-25-kortars-es-kortalan-novella
https://www.pagony.hu/szivlapat
https://www.pagony.hu/termekek/viszek-egy-szivet
https://www.pagony.hu/termekek/koltovel-nem-jarnek

