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Az irasgyakorlatokrol

Ezek az irasgyakorlatok els6sorban nem abbdl a célbél
jottek létre, hogy az irds mesterségét, a kolt6i formadkat,
a prézaszovés sajatsagait vagy a narracios lehetségeket
tanitsak meg azoknak, akik elvégzik a gyakorlatokat. Ennek
a konyvnek a megirdsakor inkdbb az volt az elképzelésem,
hogy aki elolvassa és kozben kedvet kap a gyakorlatok el-
végzéséhez, végiil jobban érezze magat valamivel a béré-
ben, mint el6tte. Hogy értem ezt?

El6szor is a konyv irasgyakorlatainak origéja tobbnyire
egy érdekes mutalkotas, néha egy-egy természeti jelenség.
Egy elgondolkodtaté festmény vagy graffiti, egy szokat-
lan film, egy taldn jél ismert vagy soha nem olvasott vers.
A mualkotdsokkal megismerkedni — az els6 fontos 1épés
az onmegismerd alkotds Gtjan. Aztan bel6lik kiindulva,
segitségiikkel mar megtéve egy gondolatkort, elmeriilve
egy hangulatban — de sajat belsé nyomvonalunkon tovabb
haladva — létrehozhatjuk a sajat szovegeinket.

A gyakorlatok megirasa nem tesz iréva — de még az is
megtorténhet, hogy hozzésegit az irasban val6 tehetség
felismeréséhez. Szandékom ezekkel a jatéknak, komolyabb
elmeriilésnek is tekinthetd fraskisérletekkel mégis inkabb

az volt, hogy aki szeretne, felfedezhessen magaban valamit,
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aminek addig nem volt tudatdban. Mert nem taldlta meg
a szavakat, csak a gyomraban a feszit6 érzést, vagy a tor-
kéban a gombdcot, amit valami bizonytalan és ismeretlen
gondolat vagy szorongas okozott.

Az irdsok, amik létrejonnek, lehet, hogy csak nekiink
lesznek fontosak, de az is lehet, hogy végiil megmutatjuk
masoknalk, és nekik éppen ezeknek a soroknak az olvasdsa
segit majd valamit megérteni 6nmagukrol vagy a vilagrdl.
A kiillonb6z6 miivészeti agak alkotasai nem csak akkor
tudnak egy-egy benniinket nyugtalanité érzést, alig korvo-
nalazhat6 fajdalmat oldani, enyhiteni vagy érthet6vé tenni,
ha befogadéik vagyunk. Hanem akkor is, ha valamelyik
dgat aktivan miveljik. Péld4ul frunk.

Hogy nem kész miivész, az senkit ne batortalanitson el.
Enekelni sem csak operaénekesek vagy rocksztérok éne-

kelnek, nem igaz?

Ebben a konyvben olyan gyakorlatokat taldlhatunk, me-

lyekkel az volt a szandékom, hogy az irds révén

+ megtaldljuk a szavakat,

«» feltlinjenek részletek,

+ eltlinjenek a kérddjelek,

» megtaldljuk a torténetet,

o megértsiik, miért,

+ rajojjunk, hogyan,

« lassuk, mi volt, mi van,

+ végre ne tartsuk magunkban, ami eddig nem taldlt utat
kifelé.
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Vagyis az, hogy j6l, de legaldbbis jobban legytink.

A felsorolast a Jo! lenni irékurzusok plakatjarol koleso-
noztem, és ebbSl mar az is kideriil, hogy a gyakorlatokat
mar j6 paran elvégezték, és 6rommel mondhatom, hogy
kialltak az elvégezhetlség probdjat. Pedig a kurzusok részt-
vevoi kozt voltak kisebb és nagyobb kamaszok épptigy, mint
fiatalabb vagy idGsebb felnéttek is.

Ezeknek a kreativ iromiihelyeknek legf6bb tétje tehat
az volt, hogy jobban legyiink valamivel, mint azel6tt, hogy
belevagtunk az iras kalandjdba. Hogy a gyakorlatok soran
kozelebb keriiljink 6nmagunkhoz, az 6nmegismeréshez, ha
lehet, minél tavolabbrdl kozeledve sajat személyiségiinkhoz.

Hiszek benne, hogy minél tobb az attét, azaz nagyobb
a tavolsag személyiink, konkrét fajdalmaink, szorongasa-
ink, kérdéseink és az irasgyakorlatok kozott, anndl valo-
szinlibb, hogy ebbdl a tavolabbi perspektivabdl tisztabban
latunk majd a benniinket emészt6 vagy szdmunkra ne-
hezen megformalhaté kérdésekben is. Eppen tgy, ahogy
egy tdjat is masképp, szélesebb latdszogben latunk, ha
messzebbrél tekintiink ra.

Ha vannak barataink, akik szintén kedvet kapnak a sz6-
vegek megirdsihoz, az tovabbi érdekes tapasztalatokkal
szolgalhat — hiszen egészen meglepd, hanyféle iras kelet-
kezik egy kozos pontbdl kiindulva. Ahogy a valésagban is
gyakran megesik, hogy ugyanabbdl az orig6bdl kiilonb6z6
célpontokba érkeziink.

A konyv hasznélata soran mindekézben természetesen

6hatatlanul megtanulhatunk ezt-azt az irds mesterségérol
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is, de a legfontosabb mégis az, hogy jussunk kozelebb 6n-
magunkhoz, hogy taldljunk egyensilyt — amib6l majd Gjra
kibillenhetiink —, hogy aztan megint jobban érezhessiik
magunkat a bériinkben.
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Vilagkalacs,

avagy teremtsiink mitoszt!

*

,Oletlen 6lben ringani jé volt,
En voltam a fold, én voltam a mennybolt,
Alakom szdz volt, dallamom egy volt..”

(Részlet Lesznai Anna Gyerekrejtvény cimi versébdl)

Megmagyarazni a vilagot

Az iskoldban elébb-utébb mindannyiunknak meg kell tanul-
nia, hogy mi is az a mitosz. Ezek a meghatarozasok altaldban
ugy foglaljak 0ssze a mitosz sz jelentését, hogy minden
mitoldgiai torténet arra keres és ad magyarazatot, hogy
hogyan lett a vildg vagy akar egy kisebb foldrajzi teriilet —
példaul a folddarab, az orszag, ahol éliink, egy t6, egy hegy,
egy szurdok. Vagy hogyan keletkezik egy-egy természeti
jelenség — a vihar, a szél, az égitestek. Hogyan jottek létre
az dllatok, hogyan sziiletett az ember. Roviden: hogyan ke-

riltiink ide, és hogyan keletkezett a hely, ahova keriiltiink?
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De vildgmagyarazatokkal nem az iskolaban taldlkozunk
el6szor. Joval kordbban, nagyjabdl akkor, amikor beszélni
kezdiink, és lassan rdeszméliink a benniinket koriilvevé
vilagra. El8szor a sziileinkre, aztan sajat magunkra. Az
orrunkra, a nagyldbujjunkra. Aztédn a napszakokra, a koz-
vetlen kornyezetiinkben 1évé targyakra és él6lényekre.
Egy feketerigéra az ablak el6tti fadggon. Egy hépehelyre,
amelyik a kesztylinkre hullott. Aztdn tovabb szélesedik
a latokoriink, felfedezziik az égboltot, a napot, a holdat
és a csillagokat. A kertet vagy a parkot, ahovd sétdlni visz-
nek benniinket. Ebben az életkorban persze még nem tu-
dunk szép osszefiiggd magyardzatot adni mindezek kelet-
kezésére, de homalyos képzetek és Osszefiiggések kezdenek
mar kialakulni benntink. Késébb lesznek torténeteink is,
gyakran mesések vagy jézan ésszel nézve irracionalisak —
melyeket legtobben elfelejtiink, mire valédi magyarazataink
lesznek a dolgok létrejottére. De itt, vagyis az informéciok
hianyaban rejlik a mitosz nyitja. Ezeket a tudésbeli tire-
geket mar kisgyerekként is megprobaljuk kitolteni. Nem
véletlen, hogy a ,Miért?” az egyik legelsd kérdés, amit
gyerekkorunkban megfogalmazunk. Vélaszaikkal sokszor
a sziileink is segitenek a ,magdnmitoszok” kialakitasdban. —
Miért bujt el a nap? — Mert nem etted meg a levest! Maris
kapcsolat keletkezett a vilag és kozottiink. Az idGjards és
a kedviink kozti osszefiiggés felismeréséhez még kiilsé se-
gitségre sincs sziikségiink. Egy kisgyerek szdméra magatol
értet6dd, hogy minden bizonnyal azért esik az es6, mert

neki éppen rosszkedve van. Ebbdl a két példabdl is kidertil,
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hogy a mitosz egyik legfontosabb eleme, hogy a lathato
és a lathatatlan tartoményaiban is otthonosan mozog,
a magyarazatot nem a racié elve mtikodteti.

Az ember azonban nem csupan gyerekkoraban gyart
vildggmagyardzatokat. A bolygd minden kultdraja rendel-
kezik mitoszokkal a gorogoktdl az aztékokig, a vikingekt6l
a tamilokig, a szamiktdl a magyarokig.

Az 6si teremtésmitoszok kora mar lejart, de szamos
Ujkori mitoszteremt6t taldlunk a szépirodalomban is. Hoft-
mann Az arany virdgcserép cimi kisregénye éppen ugy

a vilag mtikodésére ad magyarazatot, mint A Gyiiriik Ura.

LViragokat és gyiimolcsoket szoré misztikus vulkan”

»A vdgy, amely a mijvészethez vitt, tulajdonképpen egy
»mentési« vagy volt. A fik aranydt, a tulipdn vonalait,
az érzések testét akartam megmenteni a haldltol, az
elmuldstol”

(Lesznai Anna: Napldjegyzet 1920.)
»Ott van szépség, ahol az egyéniség gy kiépiilt, hogy

elfoglalja helyét a mindenség szonyegében.”

(Lesznai Anna: Napldjegyzet 1921.)
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Most pedig ismerkedjiink meg egy ma talan kevésbé jol
ismert, de erds gravitacios térrel rendelkezd alkotéval, akit
Baldzs Béla ezzel a képpel jellemzett: ,Virdgokat és gyiimol-
csoket szoré misztikus vulkdn’.

Egy masik kortdrsa, Graber Margit festémtvész pedig
egyszer(ien azt mondta réla: ,biibos kemence”. Erdekes,
hogy mindkét metaforaban jelen van a ttiz. A ,vulkan”
képében robband, vildgformalé elemi erével, a masikban,
a ,kemence” megidézett latvanyaban baratsagos, kenyér-
add, hozzabujasra hivé meleggel.

Lesznai Anna (1885—1966) volt az az iré és iparm{ivész,
akit mlivésztarsai igy jellemeztek. Erés, sokoldalu tehet-
ségét folyamatosan alkotémunkaval t61t6, emancipélt né
volt, egy igazan eredeti gondolkodé.

Lesznai Anna egyik himzéstervéhez késziil majd az
elsé irasgyakorlat szovege, el6bb azonban érdemes egy
kicsit kozelebbrdl megismerkedniink a vildggal, amit te-
remtett. Novényekkel és virdgokkal gazdagon himzett,
kényes gonddal 6sszedllitott szinvilagt gobelinmunkainak,
rajzainak és festményeinek, a sajat mesekonyvéhez és ver-
seihez késziilt illusztracidinak vilaga nem gyokér nélkiili.
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Két hatalmas kotetbe rendezett, tobb mint ezeroldalas 6n-
életrajzi regényének sem véletleniil adta a Kezdetben volt
a kert cimet. A személyes emlékezésen kiviil kortorténeti
dokumentumnak is jelentés munkabdl kidertil, hogy Lesz-
nai Anna szdmadra egy életre meghatdrozo helyszin volt az
Alsékortvélyesen (ma: Nizny Hrusov, Szlovdakia) talalhat6
csaladi birtok. Itt tanult meg himezni a kornyékbeli és
a mezb6kovesdi parasztasszonyoktol. Miveinek burjanzé
gylimolcs- és viragmotivumait alapvetéen a matyé himzés
slirlisége ihlette, de nagyon izgalmas megfigyelni, hogy
himzéseinek szinvilagat mar egyaltalan nem a népi him-
zések tiszta szinei jellemzik, szinvalasztasai arnyaltabbak,
Osszetettebbek, elrugaszkodnak barmiféle tradiciétol. Ké-
s6bb budapesti, miincheni és périzsi iparmiivészeti isko-
lakban tanult. Textilterveire és mds alkotdsaira azonban
nem csupan a népmivészeti motivumok és az iskolai-
ban megismert modern miivészeti irdnyzatok hatottak.
Lesznai Annat mindezeken kivil leginkabb a biztonsagot
jelenté kert, a természet gazdag novényvilaga inspiralta.

A béség, az dradas jellemzi képeit és festményeit is, mint-
ha egész életében ezt az elveszett paradicsomot, a védett
teret, a kertet akarta volna ujra és jra megteremteni. Ebben
a varazslatos kertben nem csupan gyerekkorat toltotte, de
fiatal felnéttkoranak is meghatdrozé helyszine volt. Bardtai,
a Nyugat folyoirat koréhez tartozo irék és koltdk is gyakran
id6ztek a kortvélyesi birtokon Lesznai Anna meghivasa-
ra, akit mivésztarsi és gondoskodé haziasszonyi szerepé-

ben egyforman szerettek. Szellemi kornyezete, a 20. szazad
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elejének kivalé mlvészei — akik kozott éppugy megta-
laljuk Ady Endrét és Kaftka Margitot, akarcsak Bartok
Bélat és Kodaly Zoltant — legaldbb akkora hatast gya-
koroltak miivészi gondolkoddséara, mint a szecesszid és
a képzémiivészet avantgard torekvései. Ennek nyomat
néhany konyvborité is 6rzi, amit példdul Baldzs Béla vagy
Ady Endre egy-egy kotetéhez tervezett. De az a himzett
pérna is kozismert, amit Adynak készitett ajandékba.

Himzéseinek és irdsainak témai hasonldak: a kert, a gyii-
molcsok, a virdgok. Izgalmas kérdés, és érdemes elgondol-
kodni azon is, hogy a n6k tobbsége szamara évszazadokig
a tlivel ,irds’, azaz a himzés volt az alkoté energiak gyakor-
latdnak tere, kreativitdsukat ebben a ,hdzias” és anonim,
hirnevet nem hozo tevékenységben élhették meg. Rdadasul
a népi himzések el6irt mintdi egyfajta uniformizalt, egyé-
niségre nem jellemz6 formanyelven abrazoltak valamit
avilagrol. A himzéseken megjelené motivumok ugyanis —
novények, madarak — nem csupan a szépséget szolgaltak.
Még a geometrikus mintak is jelentéssel biro, szimbolikus
tizeneteket kozvetitettek. Ha ugy tetszik, egyfajta nyel-
vet, és egy ezen a nyelven elmondott szoveget hoztak létre
a tlivel irt mintak.

Lesznai Anna miivészete talan éppen azért lett izgalmas,
mert egyszerre kapcsolddott a hagyomanyos néi szerepek
altal kindlt és a modern, 6nallé né alkotdi atjaihoz.

Eletét tobbszor trendezte a 20. szézad torténelme. A ma-
sodik vilaghdbort utdn mésodszor és véglegesen emigraciora

kényszeriilt. Egyszer mar el kellett hagynia a kortvélyesi
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birtokot, az elsé vilaghdboru utn kilenc évet toltott Bécs-
ben. 1939-ben aztan Amerikdban telepedett le, ahol hétra-
1évé életét toltotte. De halaldig 6rizte, képzémiivészeti és
szépirodalmi munkdiban megjelenitette az elveszett, fizi-
kailag elérhetetlen tavolba keriilt, de benne mindig kerek
egészként megmaradt, kortvélyesi édent.

Morzsai az eltorott vilagkalacsnak

»1ér nincs koztetek s koztem: vildg gyiimélcsei dolgok
Tér nincs viszony nincs, csak boldog egymdshoz érés.”

(Lesznai Anna: Dolgok éréme cimd, 1918-ban irt versének
részlete)

» El6szor is jegyezziik fel magunknak azokat a szavakat,
amik a ,kaldcs” sz6rdl esziinkbe jutnak! Hasonlit ez az asz-
szociacios jatékhoz, ahol fontos, hogy ne gondolkodjunk
sokat, irjuk le azt a néhany sz6t, ami a jelentése, emlékeink

vagy akar a szé hangzdsa alapjan fel6tlik benniink.

» Ha ezzel megvagyunk, nézziik meg alaposan Lesznai
Anna Kortefa cimd, 1918-ban késziilt himzéstervét! Fi-
gyeljik meg a jellemz6 formdkat és szineket! Probéljuk
meghuzni képzeletben a kortefa és kornyezete kozti ha-
tarvonalat!
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1 Lesznai Anna: Kortefa

Erdekes, hogy a tobb nép mitoszrendszerében is megjelend

életfat esziinkbe juttatdé kozponti kortefa és kornyezete
szinte egymasba érnek. A kozponti motivumok — a fa agai,

levelei, a gytimolesok — és a szinek kiviil megismétlddnek.
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Mintha a kortefat koriilvevd koncentrikus korok a vila-
got és a fat nem valasztandk el egészen egymastdl. Mit
jelenthet ez?

A kép mérete 70x68 cm — bevallom, engem meglepett
a nagysdga. Amit még érdemes réla tudni, hogy jelen-
leg a pécsi Janus Pannonius Muzeum 6rzi. Az viszont mér
az {rasgyakorlat szempontjabdl fontos informécid, hogy
Lesznai Anna életmi-kiéllitdsanak ez a Kortefa cimu kép
szerepelt a meghivéjan. Nem véletleniil: a tobb munkéjan
is megjelend kortefa motivuma kiilongsen fontos volt sza-
madra, az erd, a szivossag, az allhatatossdg szimbolumaként
tekintett rd. A fenti kidllitds cime pedig ez a t6le szarmazo
idézet volt: ,Morzsdi az eltorott vildgkaldcsnak’

Az allegorikus kifejezést — magyarazat nélkil — emlé-
kezéseinek egyik feljegyzésében olvashatjuk: ,Morzsdit
szedegetem az eltorott vildgkaldcsnak..” ]6 is, hogy a kép
nincs bévebben kifejtve, éppen ettdl valik izgalmassa,
amire felkapjuk a fejiinket, rezonalunk vele, értjiik, sejtjiik
a jelentését magyarazat nélkil is.

Azt azonban nem lehet nem észrevenni, hogy ,az elto-
rott vilagkaldcs” mogotti életérzés és alapgondolat meny-
nyire kozeli rokonsagban éll Ady Endre Kocsi-iit az éjsza-
kdban cim versének legfontosabb tizenetével, azzal, hogy
»~Minden Egész eltorott”.
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Ady Endre: Kocsi-iit az éjszakdban

Milyen csonka ma a Hold,

Az éj milyen sivatag, néma,
Milyen szomoru vagyok én ma,
Milyen csonka ma a Hold.

Minden Egész eltirott,

Minden ldng csak részekben lobban,
Minden szerelem darabokban,
Minden Egész eltorott.

Fut velem egy rossz szekér,
Utdna mintha jajszo szdllna,
Félig mély csond és félig ldrma,
Fut velem egy rossz szekér.

(1909)

» Mindezek utdn pedig elérkeztiink oddig, hogy megte-
remtsiik sajat viligmagyarazatunkat, magdnmitoszunkat
Lesznai Anna Kortefa cimii képének és ,az eltorott vilag-
kaldcs” képének segitségével.

Ehhez nem kell mast tenniink, mint valaszolnunk az
aldbbi kérdéssorra. A kérdések sorrendjét érdemes betar-
tani, de minden kérdésre prébaljunk minél koriiltekintébb,
akér tobb mondatbdl 4ll6, a részleteket minél alaposab-

ban kifejt6 valaszt adni. Minél részletesebben, konkrét és
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elképzelhet6 tényekkel fejtjiik ki a feleleteket, annal valo-
szinlibb, annal hitelesebb és hihet6 lesz a torténetiink
a vilagkaldcsrol.

Az egyes kérdésekre adott valaszainkat ne tordeljitk
szét, vagyis vigyazzunk, hogy ne véljanak egyszer felso-
rolassa. Probéljuk a feleleteket 6sszekapcsolni egymassal,
hogy végiil valédi torténet kerekedjen beldle.

Még egy javaslat: ha kedviink timad, bizonyos id¢ eltelte
utan Gjra megvalaszolhatjuk a kérdéseket. Tapasztalatom
szerint mindig 4j és Uj valaszok — azaz Gjabb vilagmagya-
razat — sziiletik meg benniink. Ez valdszintleg fiigg attol,
hogy éppen milyen kedviink van, milyen élethelyzetben
vagyunk, de befolyasolhatja még az is, hogy odakint esik

az esG vagy ragyog a nap.
Kérdések a mitosz megirdsdhoz:

Ki siitotte a vildgkalacsot?

Mikor?

Kinek?

Miért?

Hogyan?

Mi mindent siitott bele?

Hogyan tort 6ssze a vilagkalacs?

Mi tortént azutan?

Mit tett, tett-e ekkor valamit, aki siitotte?
Mi lesz a morzsaival?
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