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Van egy Uj sz0, amit mar biztosan hallottal.

Hallhatod, hogy az emberek errdl beszélnek, hallhatod a hirekben.

Emiatt a sz6 miatt nem jarsz iskoldba. Emiatt van, hogy alig teheted ki a labad
a lakasbodl, hogy nem mehetsz at a barataidhoz. Emiatt vannak

otthon a felndttek, akik vigyaznak rad.

Ezaszda

De mit jelent
ez, és miért beszél
mindenki errol?




MI A KORONAVIRUS?

De mi az
avirus?

A koronavirus egy virusfajta.

A virusok apro kis korokozok. Olyan
kicsik, hogy nem is 1atod 6ket.

Olyan konnyUek, hogy pici cseppekben lebegnek a levegében, s
raszallhatnak a bérddre, anélkiil hogy észrevennéd. Ha ezek a korokozok
bekerililnek a szervezetedbe, arra haszndlhatjak a testedet, hogy még
tobb kdrokozdt termeljenek, és ettél megbetegedhetsz.

Most is vannak
rajtam
korokozok?

lgen,
de alegtobb

- egyaltalan nem

veszélyes.

Sokféle koronavirus létezik, és van koztliik olyan, ami
megfertdzi az embereket. Régebben, ha elkaptdl egy ilyen
virust, valdszintleg csak folyt az orrod, és kohogtél.

Lehet, hogy
koronavirus. ..

Egészségedrel

Ha viszont ez a teljesen Uj koronavirus bekertil az emberi
szervezetbe, egy COVID-19 nevil betegséget okoz. Amikor
az emberek arrol beszélnek, hogy valaki ,elkapta a korona-
virust”, erre a betegségre gondolnak.



HOGYAN LEHET ELKAPNI A KORONAVIRUST?

Mivel ez a koronavirus uj, a tudosok még nem mindent
tudnak rdla. De azt gondoljak, hogy kétféleképpen
lehet elkapni.

A koronavirus az emberek torkdaban és szdjaban lakik.
Amikor valaki, aki koronavirusos, kohdg vagy
tlisszent vagy lélegzik, a korokozdk pici cseppekben
repllnek ki a szajabadl.

Bar a kdrokozdk nem lathatdk, ezeket a pici cseppeket néha
megis lehet latni. Amikor hideg van, parafelhd lesz belSluk!
Ha pedig valaki mds véletleniil belélegzi azt a levegdt,
amiben a koronavirus van, valdszinUleg elkapja a betegséget.

HU, de hideg
van mal

Bizony, még
a leheletunk
is latszik!

Amikor az orrodhoz vagy a szadhoz
érsz, a testedben 1évS koronavirus
korokozok kénnyen atkeriilhetnek
a kezedre.

Ha valaki, akinek a kezén korona-
virus kérokozdk vannak, megfog
egy kilincset, a 1athatatlan virus még
orakon keresztiil életben marad

a kilinecs feliiletén. Amikor valaki
mas kinyitja ugyanazt az ajtot,

a kdérokozdk dtkertilnek az & kezére.

Ha pedig ezutdn az orrahoz vagy
az arcahoz ér, bekertilhetnek
a szervezetébe is.

Hm, vajon vannak
. koérokozok ezen
a kilincsen?

Szdval ugy is elkaphatod

a koronavirust, ha megfogsz
valamit, amihez egy fert8zott
ember mar hozzaért.



MI LESZ, HA ELKAPOD A KORONAVIRUST?

Alegtbbben, és ez kiiléndsen igaz a gyerekekre,
szinte meg sem betegszenek, amikor elkapjak
a koronavirust. De akkor is ott vannak a kér-
okozdk a szervezetiikben, és véletlentl
megfertézhetnek masokat.

De hat nincs
is semmi bajom,
mamal

Sokan, akik elkapjak a koronavirust, kohognek és beldzasodnak.
Van, akinek f4j a feje, de olyan is van, akinek minden tagja sajog.

A betegek altaldban napokig rosszul vannak. De az emberi test
elképesztéen mikddik. Amikor valakinek Uj kdrokozd keriil a szer-
vezetébe, mint példaul a koronavirus, a teste tudja, hogy ennek a kor-
okozodnak nem volna szabad ott lennie, és neki is 411 elpusztitani.

Nagyon
rosszul
vagyok...

A testnek van egy csodalatos fegyvere a virusok ellen: ezt
ugy hivjak, hogy ellenanyag. A vérsejtjeid ellenanyagot
termelnek, ami felveszi a harcot a betolakodd virusfajokkal.
Az ellenanyag elfogja, lenyeli és elpusztitja a virust, és
abeteg maris jobban lesz.

Mindannyiunk testében tobb mint tiz-
millidrd féle kiildonbozd ellenanyag van.

Elienek az
ellenanyagokl!

Sokkal
jobban érzem

Ez azt jelenti, hogy ebben a pillanatban
is tobb kiilonbo6zd ellenanyag van
benned, mint ahdny ember €l a f6ldon!




AKKOR MIERT FELNEK AZ EMBEREK
A KORONAVIRUSTOL?

Majdnem mindenkinek elég egész-
séges a szervezete ahhoz, hogy le-
gy&zze a koronavirust. De vannak,
akiknek ez nehezebb, mert nem elég
erds a testiik. Ok azok, akik hetven
évesnél iddsebbek, vagy mar eleve
van valamilyen betegségiik, mint
példaul a rak, amitél gyengébbek.

Nekem nagyon
kell vigyaznom!

Az ilyen embereknek tobb segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy
legy&zzék a koronavirust. Ez azt jelenti, hogy be kell menniiik
akorhazba, és még az is lehet, hogy egy kiilénleges gépre, a
1élegeztetSgépre is szlikségik lesz, kiilbnben nem kapnak levegot.

Gyorsan
beviszUnk
a korhazbal
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De azisel6fordul, hogy még ez a segitség sem elég, s vannalk, akik
nem tudnak meggyogyulni, €s ha ez torténik, akkor sajnos meg is
halhatnak.

Inkabb
a szobaban
tancolokl!

Ezért fontos, hogy ezek az
emberek otthon maradjanak,
ne menjenek sehova, ahol
elkaphatjdk a koronavirust.

Oket nem szabad meglatogatni. Lehet, hogy a te csaladodban
is vannak olyanok, akiket egy darabig most nem latogathatsz
meg, nehogy veszélybe kertiiljenek.

Szia, nagyi,
hogy vagy?
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VAN GYOGYMOD A KORONAVIRUSRA?

A legtobben sajat erejukbdl gydgyulnak fel a koronavirusbol.
De az orvosok €s a tuddsok segiteni szeretnének, hogy
mindenki gyorsan és biztonsagosan meggyogyulhasson.

A7z orvosok meg nem tudjak a gyogymaodot, mert a korona-
virus uj betegség. Vannak gyogyszerek, amiket mar
ismernek, és azt gondoljak, talan segithetnek, ezért ezeket
Kiprobaljak a betegeken.

De ha ezek nem valnak be, a tuddsok kozben egészen Uj
gyogyszereket is készitenek a koronavirus ellen, olyanokat,
amiket még soha senki nem szedett be. :
Remélem,
ez az Uj

gyogyszer
bevalik!

Egy mdsik dolog, amin a tuddsok dolgoznak, az oltdanyag.

Készis
vagyunkl
Az oltdanyag egy killonleges gyogyszer,
amit dltaldban injekcidban kapsz meg,
amikor egészséges vagy. Ebben a gyogy-
szerben legyengitett vagy elpusztitott
koérokozok vannak. A véredben talalhatd
ellenanyagok ezeken a korokozokon
gyakorolhatnak, mert ezeket konnyebb
elpusztitani, és mire elkapod a virust, mar
ugyesebben fognak tudni megkluzdeni

az élé virussal.

Kisbabakorodban mar biztos kaptal oltdsokat. Ez azt jelenti,
hogy vannak betegségek, amiket sosem fogsz elkapni.

Kiskoromban
oltast kaptam,
sosem leszek
kanyaros!

Egy uj gyogyszer elkészitése hdnapokba telik.
MielStt sok-sok embernek oda lehetne adni,
biztosan kell tudni, hogy senkire sem lesz
veszélyes, ezért dvatosan Ki kell probalni,
el6szor csak néhany emberen. Aztan amikor
mar biztos, hogy bevalik és biztonsagos, akkor
meg olyan sokat kell késziteni beldle, hogy
mindenkinek jusson, akinek sztiksége van ra.



MIF:RT'\IA'NNAK ZARVA AZOK A HELYEK,
AHOVA JARNI SZOKTUNK?

Bar egy csomoan felgydgyulnak a koronavirusbdl, nagyon fontos,
hogy azok, akik sulyosan megbetegednének téle, ne kapjak el.

Arra kell tehat torekedniink, hogy a lehetd legkevesebben kapjak el

a koronavirust, nehogy olyasvalakit is megfertdzzunk, aki sulyos
beteg lenne. Ha pedig egyszerre sokan betegszenek meg, és egyszer-
re sokaknak kell kérhdzba mennitk, a korhazak olyan zsufoltak lesz-
nek, hogy nem fogjak tudni rendesen meggyogyitani az embereket.

Annyira konnyU elkapni a koronavirust, hogy nagyon kell vigyaz-
nunk, nehogy tul kozel menjink azokhoz, akikkel nem éluink egyutt.

Bezart az iskola.

; Bezart az iskola.
HURRAI

NE MARI

Hat ezért van most zarva minden, ahol sokan szoktak egyutt
lenni - példaul az iskoldk meg a konyvtarak. Az orszag kormanya
azt mondta, hogy csak akkor szabad elmenni otthonrdl, ha
tényleg nagyon-nagyon fontos.

Enis dolgozom,
hogy be tudjatok

vasarolni.

En az 4polok-
kal dolgozom,
segitunk a
betegeknek.

Vannak, akiknek muszdj elmennitk otthonrdl
a munkajuk miatt, példaul az orvosok meg az
apolok meg akik az elelmiszerboltban dolgoznak

meg akik a csomagokat szallitjak hazhoz. En is dolgozom az

Alegtdbben kimehetnek az utcara, ha be kell
. vasarolniuk, vagy ha sportolni mennek, de
Enis dolgozom, . :
kiszallitom a csala-y Nagyon kell vigyazniuk, hogy senkihez ne

doknak amire | menjenek kozel.
szUKseguk van.

a betegeknek.

Ha te vagy barki mas a csaladodbol ugy érzitek,
hogy betegek vagytok, és lehet, hogy korona-
virusotok van, két hétig egyaltalan nem mehet-
tek el otthonrol.

Mindannyiunknak otthon kell maradnunk,
hogy megvédjuk azoknak, akiknek nehéz lenne
legydznitk a koronavirust.

orvosokkal, segitunk |



MILYEN FOLYTON OTTHON LENNI?

Néha nagyon vicces otthon lenni azokkal, akikkel egytt élsz.
Olyasmiket csindlhattok, amiket nem szoktatok, amikor iskoldba jarsz,
vagy amikor a felndttek dolgozni mennek.

Néha
hidanyoznak
a barataim.

De néha
unatkozom...

Néha meérges
vagyok!

Néha
elszomorodom...

Ezek mind teljesen normdlis érzések. Es akiklkel
egyutt élsz, néha valdszinlleg pont ugyanigy érzik
magukat, meég akkor is, ha megprobaljak nem mutatni.

" Unatko-

A felndtt vagy felndttek, akik vigyaznak

rad, ezenkiviil lehet, hogy aggddnalk is.
Aggddhatnak a munkajuk miatt. Lehet, hogy
nehéz megvenniazt a sok mindent, amire
szilkségetek van, és emiatt is aggddhatnak.

De mi van,
haénis
aggodom?

Ha aggddsz, beszélj az aggodalmaidrol
egy felndttel, aki vigyaz rad. Vagy beszél-
hetsz egy tandroddal vagy rokonoddal
is telefonon, szamitogépen vagy tableten.



De az orrombol
meg a szambal
is johetnek
korokozok!

HOGYAN SEGITHETEK?

MaAr azzal sokat segitesz, ha otthon maradsz. De azzal is
segithetsz, ha nagyon vigyazol, nehogy elkapd vagy atadd
valaki mdsnak a koronavirust.

Ha orrot kell fujnod, papir
zsebkenddt hasznalj, és azonnal
dobd ki! Kezet mosni se felejts
el, hiszen a koronavirus
atakonyban is benne van,
szoval a zsebkenddrdl a kezedre
is atkerulhet.

Tudtad, hogy a szappan elpusztitja a virust? Ha nagyon
alaposan €s jo sokdig mosod a kezed, nem marad rajta
koronavirus kérokozd. Kézmosas kozben énekelhetsz is,
18y tudni fogod, hogy elég ideig mostad-e - akkor vagy jo, ha
kétszer végig tudod énekelni a Boldog szllinapot dalt!

Boldog szulinapot,

boldog szulinapot,
boldog szulinapot nekeeeeem, J»

ﬂ boldog szulinapot! I\

NA MEG EGYSZER!
Boldog szUlinapot, boldog szulinapot,
boldog szulinapot nekeeeeem,
boldog szulinapot!

Ha kohognod vagy tusszentened
kell, a konyokhajlatodat tedd

a szad elé, ne a kezedet. gy nem
fogsz megfertdzni senkit.

Ha mindenki igy csindlja, az
nagyon sokat szamit!




MEG MIT TEHETEK?

Egy masik fontos dolog, amit megtehetsz, az, hogy kedves vagy
azokkal az emberekkel, akikkel egyutt €lsz. Most minden mashogy
van, mint lenni szokott, €s ez mindannyiotoknak nehéz lehet.

Ha testvéreid vannak, néha biztos idegesitenek. De azért
probalj meg nem veszekedni vellk.

Ha felndttekkel élsz egylitt, azzal segithetsz nekik, ha meg-
csindlod, amit kérnek téled, vagy ha jo szorosan megoleled dket.

Oké, én
elpakolom
a kdnyveket.

Anyu megkert
minket, hogy
rakjunk rendet!
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Es milesz

a tanuldssal? Csindld meg az iskolai feladatokat.

Legalabb elfoglalod magad, addig
sem unatkozol. Mire visszamesz
az iskolaba, nagyon sok mindent
tudnifogsz!

Ha nincs sajat eszk6zod, beszéljétek
meg, hogyan tudtok megosztozni

a képernydn, hogy mindenki, akinek
sziuksége van ra, hozzajusson.

Ne felejtsd el, hogy a felndtteknek, akikkel egyutt €lsz, valoszi-
nuleg dolgozniuk kell. Ha igy van, azzal segithetsz, ha nem
zavarod Sket, amikor dolgozni prébélnak. Igy nagyobb az esély,
hogy marad idejuk vicces dolgokat csindlni egylitt. Esetleg listat
is készithetsz, hogy mik legyenek ezek a vicces dolgok.

Csssss!
Bundi, ne ugass!




MI LESZ?

Amimost torténik, mindenkinek furcsa.
Mindenkinek az egész vilagon. E g v na p enne k dZ
4 &
egész furcsasagnak
m
' &
| vege lesz.

Végre
jatszhatunk
egyutt!

De ha vigyazunk, és mindannyian otthon maradunk, ezzel :
mindent megteszunk, hogy megfékezziik a koronavirus h | [ i
terjedését. Igy a tuddsoknalk meg az orvosoknalk lesz . :
idejuk kitalalni, hogy hogyan lehet meggyogyulni
ebbdl a betegsegbdl, és a gyogyszerek meg az

oltasok segitségével talan teljesen sikerul elérni,
hogy senki ne fertézodjon meg.

Egy nap, nemsokara, bar pontosan senkinem
tudja, mikor, meglatogathatod azokat, akikhez
most nem mehetsz at, jatszhatsz a barataiddal,
iskoldba jarhatsz, meg meg egy csomo mindent
csindlhatsz, amit szeretsz, de most nem
csinalhatod.






HA UGY Enzgn. TépBET SZERETNEL TUDNI
A KORONAVIRUSROL...

Segitségre van szukséged, aggddsz, ideges vagy, vagy csak egyszerten
beszélgetnél valakivel - akar a koronavirusrol is -, a kovetkezd helyeket
gyujtottik 6ssze neked:

HITELES INFORMACIOK, TANACSOK GYEREKEKROL
ES GYEREKEKNEK A KIALAKULT HELYZETTEL
KAPCSOLATBAN:

www.unicef hu/koronavirus-ellen-magyarorszagon

dr. K6énig Rébert gyermekorvos videdja a koronavirusrdl gyerekeknek:
https://wwwyoutube.com/watch?v=guTr4vpFr 4&t=2s

TELEFONOS LELKISEGELY-SZOLGALATOK:
GYERMEKEKNEK

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany
mindennap 0-24 érdig: tel: 116-111
barmikor elérhetd online: https://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/

Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany
kedden és csutortokon 16 és 18 dra kozott ingyenes chatvonal
https://yelon.hu/szuloknek/hintalovon-segelyvonal/

FIATALOKNAK

Ifjusagi lelki elsGsegély
mindennap 17-21 dra kozott: tel: 137-00;
barmikor elérhetd online: http://www.ifjusagi-lelkisegely.hu/index.php

Egyetemi tandcsaddé kdzpontok
mindennap 0-24 6rdig
bdrmikor elérhetéek online:

https://20on.hu/minden-egyetemnek-van-tanacsado-kozpontja-merjetek-segitseget-kerni/

FELNOTTEKNEK

SOS Lelki Els6segély Telefonszolgalat
mindennap 0-24 draig: tel: 116-123
bdrmikor elérhetd online: https://sos-116-123.eoldal.hu

pszihu
barmikor elérhetd online: http://pszi.hu/probono_pszichologus/

meghallgatunk
barmikor elérhetd online: https:;//meghallgatunk.online

Dé1Ut4n (40 év felettieknek)
mindennap 18-21 draig: tel: 137-77,80/220-866
barmikor elérhetd online: https://delutan.hu/hu/telefonos-lelkisegely

EGESZSEGUGYI DOLGOZOKNAK

Call For Help mindennap
mindennap 0-24 draig: tel.: 770-7300
bdrmikor elérhetd online: https://callforhelp.hu/

Mental For Doctors (egészségiigyben dolgozdéknak)
bdrmikor elérhetd online: https://www.facebook.com/MentalForDoctors



