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Van egy Uj sz0, amit mar biztosan hallottal.

Hallhatod, hogy az emberek errdl beszélnek, hallhatod a hirekben.

Emiatt a sz6 miatt nem jarsz iskoldba. Emiatt van, hogy alig teheted ki a labad
a lakasbodl, hogy nem mehetsz at a barataidhoz. Emiatt vannak otthon a
felndttek, akik vigydznak rad.

Ezaszda

De mit jelent
ez, és miért beszél
mindenki errol?




MI A COVID?

De mi az A Covid egy betegség, amit Sokféle koronavirus létezik, és van koztlik olyan, ami

a virus? a koronavirus nevu virus okoz. megfertdzi az embereket. Régebben, ha elkaptdl egy ilyen
A virusok apro kis korokozok. virust, valdszintlleg csak folyt az orrod, és k6hogtél.
Olyan kicsik, hogy nem is

latod Sket. Egészségedrel
Tessék, itt egy

zsebkendd!

Lehet, hogy
koronavirus. ..

Olyan konnyUek, hogy pici cseppekben lebegnek a levegében,
ésraszallhatnak a b&rodre, anélkiil hogy észrevennéd. Ha ezek

a korokozok bekeriilnek a szervezetedbe, arra haszndlhatjdk a testedet,
hogy még tobb kdorokozdt termeljenek, és ettél megbetegedhetsz.

Most is vannak
rajtam
korokozok?

lgen,
de alegtobb

- egyaltalan nem

veszélyes.

Ha viszont ez a teljesen Uj koronavirus bekeriil az emberi
szervezetbe, egy COVID-19 nevU betegséget okoz. Amikor
az emberek arrol beszélnek, hogy valaki ,elkapta a korona-
virust”, erre a betegségre gondolnak.




HOGYAN LEHET ELKAPNI A COVIDOT?

Mivel ez a koronavirus, amelyik a Covidot okozza,
Uj, a tuddsok még nem mindent tudnak roéla.
De azt gondoljak, hogy kétféleképpen lehet elkapni.

A koronavirus az emberek torkdban és szdjaban

lakik. Amikor valaki, aki Covidos, kOhog vagy

tlisszent vagy lélegzik, a korokozok pici cseppekben ——
repilnek ki az orrabol és a szajabol.

Bar a kdrokozdk nem lathatdk, ezeket a pici cseppeket néha
meégis lehet latni. Amikor hideg van, parafelhd lesz belSlik!
Ha pedig valaki mas véletlenll belélegzi azt a levegdt,
amiben a koronavirus van, valdszinUleg elkapja a betegséget.
Minél kdzelebb allsz a masik emberhez, annal konnyebben
belélegzed ezeket a kis cseppeket.

Bizony, meég
a leheletunk
is latszikl

HU, de hideg
van mal

Amikor az orrodhoz vagy a szadhoz
érsz, a testedben 1évé koronavirus
kérokozok kbnnyen atkertilhetnek
a kezedre.

Ha valaki, akinek a kezén korona-
virus kérokozok vannak, megfog egy
kilincset, a lathatatlan kérokozok
meég orakon keresztlil életben marad-
nak a kilincs feltiletén. Amikor valaki
mas kinyitja ugyanazt az ajtot, a kor-
okozok atkeriilnek az 6 kezére.

Ha pedig ezutdn az orrahoz vagy
az arcahoz ér, bekerilhetnek
a szervezetébe is.

Hm, vajon van
' Koronavirus ezen
a Kilincsen?

Szdval ugy is elkaphatod

a Covidot, ha megfogsz
valamit, amihez egy Covidos
ember mar hozzaért.



MI LESZ, HA ELKAPOD A COVIDOT?

Alegtdbben, és ez kiiléndsen igaz a gyerekekre,
szinte meg sem betegszenek, amikor elkapjak
a Covidot. De akkor is ott van a koronavirus a

szervezetikben, és megfertdzhetnek masokat
anélkiil, hogy tudndnak rdla.

De hat nincs
Is semmi bajom,
mamal

Sokan, akik elkapjak a Covidot, kohognek és beldzasodnak. Sokan nem
érzik az izeket és a szagokat. Van, akinek faj a feje, de olyan is van, akinek
minden tagja sajog.

A betegek altaldban két hétig vannak rosszul. De az emberi test elképesz-
t6en mikodik. Amikor valakinek egy virus kertl a szervezetébe, mint
példaul a koronavirus, a teste tudja, hogy ennek a kdrokozdnak nem
volna szabad ott lennie, és neki is 411 elpusztitani.

Nagyon
rosszul
vagyok...

A testnek van egy csodalatos fegyvere a virusok ellen: ezt
ugy hivjak, hogy ellenanyag. A vérsejtjeid ellenanyagot
termelnek, ami felveszi a harcot a betolakodo virusfajokkal.
Az ellenanyag elfogja, lenyeli és elpusztitja a virust, és
abeteg maris jobban lesz.

Az emberi testben tobb mint tizmilliard
féle kiilonbdzd ellenanyag van.

Ellenek az
ellenanyagokl!

Mar sokkal
jobban érzem
magam!

Ez azt jelenti, hogy ebben a pillanatban
is tobb kiilonbo6zd ellenanyag van
benned, mint ahdny ember él a f6ldon!




AKKOR MIERT FELNEK AZ EMBEREK,
HOGY ELKAPJAK A COVIDOT?

De azis eléfordul, hogy még ez a segitség sem elég, és vannak,
akik nem tudnak meggydgyulni, és ha ez torténik, akkor sajnos

Nekem nagyon'y
kell vigyaznom!

meg is halhatnak.
Majdnem mindenkinek elég :
egészseéges a szervezete ahhoz, hogy Inkdbb
< i a szobaban
legybzze a Covidot. De vannak, Ezért fontos, hogy ezek az ANCOIOK
akiknek ez nehezebb, mert nem elég S’ '

emberek otthon maradjanak,
ne menjenek sehova, ahol
elkaphatjak a Covidot.

erds a testlik. Mivel ez egy Uj virus,
meég nem tudjuk pontosan, miért van,
hogy egyesek sokkal betegebbek
lesznek téle, mint masok. De az biztos, hogy akik

hetven évesnél idésebbek, vagy mar eleve van valamilyen betegségiik, mint
példaul a rak, amitdl gyengébbek, sulyosan megbetegedhetnek téle.

Oket nem szabad meglatogat-
ni. Lehet, hogy a te csaldadod-
ban is vannak olyanok, akiket

egy darabig most nem latogat-
Az ilyen embereknek tobb segitségre van sztikségiik ahhoz, hogy hatsz meg, nehogy veszdlybe

legyGzzek a Covidot. Ez azt jelenti, hogy be kell mennitik a korhdzba, keriiljenek.
és még az is lehet, hogy egy kiilonleges gépre, a 1élegeztetdgépre is
szlkségik lesz, kiilbnben nem kapnak levegdot.

Gyorsan beviszunk
a korhazbal

Szia, nagyil

De ez nem jelenti azt,
hogy nem is beszélhetsz
veluk! Felhivhatod 8ket
telefonon, vagy beszélhet-
tek a szamitdgépen.




HOGYAN SEGITHETNEK AZ ORVOSOK, AZ APOLOK
ES A TUDOSOK A COVIDOS EMBEREKEN?

KOszdbndm!
Ma végre
hazamehetek!

A legtobben sajat erejukbdl gydgyulnak fel a Covidbdl. De az orvosok, az apolok
és a tudosok segiteni szeretnének, hogy mindenki gyorsan és biztonsagosan
meggyogyulhasson.

A Covid uj betegség, ezért meég csak most keressuk a gydgymodokat, amiktél
abetegek meggyodgyulhatnak. Vanna gyogyszerek, amikrdl mar bebizonyo-
sodott, hogy segitenek a beteg emberek szervezetének megkiizdeni a korona-
virussal, igy ezeket a gydgyszereket mar hasznaljdk a kérhdzakban.

Aztistudjuk, hogy mas dolgok is segitenek, példdul az, ha a betegeket hasra
fektetjik az agyban, mert ugy konnyebben kapnak levegdt.

Vannak, akik sokkal lassabban gyogyulnak fel a Covidbdl, mint masok. Senki
nem tudja, miért. Vellk el6fordul, hogy a betegség utdan meég hdonapokkal késdbb
is rosszul érzik magukat. Ezt hosszu Covidnak nevezik. Az orvosok, az apolok és
a tudosok mindent megtesznek, hogy ezeknek az embereknek is segitsenek.

Remélem,
ez az uj

gyogyszer
bevalik!

A tudosok pedig ekdzben egészen Uj
gyogyszereketis készitenek a Covid
ellen, olyanokat, amiket még soha senki
nem szedett be.

Atudosok szerte a vilagon rajottek
arra is, hogyan lehet oltdanyagot
készitenia Covid ellen. Az oltdanyag
egy kulodnleges gyogyszer,
amit altaldban injekcidban
kapsz meg, amikor
egészseges vagy.

Kiskoromban
oltast kaptam,
sosem leszek
Kanyaros!

Sokféleképpen lehet oltdanyagot késziteni,
de mindegyikben legyengitett vagy
elpusztitott kdrokozok vannak. Ezek

nem artanak neked, hanem megtanitjak

a szervezetednek, hogyan termeljenek
ellenanyagot, amikre a korokozok
elpusztitasdhoz szikséged van.

Ha valaki megkapja a Covid elleni oltast, az
azt jelenti, hogy ha a koronavirus bekertil

a szervezetébe, lehet, hogy egyaltaldn nem
betegszik meg, de ha megis betegszik,
valoszinlleg nem sulyosan. Raadasul kevéshbé
islesz fert6zo.



SZOVAL MEGVAN AZ OLTOANYAG.
ES MOST HOGYAN TOVABB?

Egy oltdanyag elkészitése honapokba telik. Mieldtt sok-sok
embernek be lehetne adni, biztosan kell tudni, hogy senkire
sem lesz veszeélyes, ezért ovatosan Ki kell probalni, el6szor
csak néhany emberen. Aztan amikor mar biztos, hogy
bevalik és biztonsagos, akkor meg olyan sokat kell késziteni
belble, hogy mindenkinek jusson, akinek sziiksége van ra.

Most hogy a tuddsok megbizonyosodtak rola, hogy a Covid
elleni oltdanyag, amit készitettek, biztonsagos, a kormannyal
egyuttmukodve igyekeznek mindenkit beoltani.

Nagyon sokaig fog tartani, mire az egész orszaghban
mindenkinek elég oltdanyag készil, ezért a kormany eldszor
azokat oltja be, akiknek a legnagyobb sziiksége van ra: az
id8seket, az orvosokat, az apolokat. Ezutan minden felndtt
meg fogja tudni kapni az oltast.

Kész az
Ujabb adag
oltdéanyag!

Az oltdanyagot eddig még csak felndtteken probaltak ki. Ha

a tudosok biztosak lesznek benne, hogy gyerekek szadmamra is
biztonsagos, akkor talan a gyerekek is kaphatnak majd oltast.
De azért ne felejtsétek el, hogy a legtobb gyerek alig betegszik
meg a Covidtdl.

Hurral
Megkapom
az oltastl

Egyaltalan
nem fajt!

Amikor az orszagban majdnem minden felndtt be lesz mar oltva,
a virus sokkal nehezebben fog tudni terjedni az emberek kK6zott.

Ahogy telik az idd, minden virus valtozik, vagyis egyre tobbféle
koronavirus lesz szerte a vilagon, amik csak egy kicsit kilonboznek
egymastol. Lehet, hogy lesznek oltdanyagok, amik az egyikfajta
koronavirus ellen kevésbé védenek, mint a masik ellen. Ez azt
jelenti, hogy a tuddsoknak valtoztatniuk kell az oltdanyagon, és az
embereket id6rdl idére Ujra be kell oltani az uj oltdanyaggal.



MIERT VAGYUNK SOKAT OTTHON?

Hogy minél kevesebb ember kapja el és terjessze a Covidot, a kormany fol-
yamatosan figyeli, hogy éppen hany fertdzott van. Ebbdl tudjak, hogy mit
kell mondaniuk nekliink, hogy mit csinaljunk. Amikor kevesebb a fert8zott,
valamivel tobb mindenre van lehetéséglnk, amikor viszont tobb, olyankor
dvatosabbnak kell lennink.

Fontos, hogy ne menjunk tul kozel azokhoz, akikkel nem élink egytitt, neh-
ogy elkapjuk télik a Covidot, vagy mi fert6zzik meg dket. Ezért el6fordul,
hogy azok a helyek, ahol sokan szoktak lenniegyszerre - példaul az iskoldk,
a konyvtarak meg a boltok - zdrva tartanak, vagy szigoru szabalyok szerint
hatdrozzak meg, hogy egyszerre hany embert engednek be.

Ha iskoldba jarsz, a tanaroktdl azt fogod hallani, hogy 1j szabdlyok vannak.
Lehet, hogy elliltetnek a padtarsad melldl, és talan csak néhanyan jatszhat-
tok egyutt az udvaron.

Ahol sokan vannak egylitt, példaul a buszon vagy a vonaton, meg fognak
kérni, hogy hordjal maszkot, ami eltakarja az orrodat meg a szadat. Igaz,
hogy a maszk néha egy Kkicsit kényelmetlen, de fontos, hogy rajtad legyen,
és legjobb, ha a kezeddel nem érsz hozza.

Enis dolgozom,
hogy be tudjatok
vasarolni.

En az dpolok-
kal dolgozom,
seqgitunk
betegeknek.

Néha talalkozhatsz a barataiddal és azokkal a rokonaid-
dal, akikkel nem laksz egyutt. Ilyenkor legjobb, ha a sza-
bad ég alatt vagytok, és nem mentek tul kdzel egymashoz.

Enis dolgozom az
orvosokkKal, segitunk
a betegeknek.

Lehet, hogy a feln&tteknek, akikkel egyttt laksz,
otthonrol kell dolgozniuk. De olyan felndttek is
vannak, akiknek most is be kell mennituk dolgozni,
ha olyan a munkajuk, amit nem lehet otthonrdl csindlni,
peéldaul az orvosok, az apolok, a bolti eladdk vagy azok,
akik hdzhoz szallitjak nektek a dolgokat.

Enis dolgozom,
kiszallitom a csala-
doknak, amire

szUksegukvan /'y o olyan, hogy meg fognak kérni téged meg azokat,

alkkikkel egyutt laksz, hogy egy ideig mindannyian
maradjatok otthon, és csak akkor menjetek ki, ha be
kell vasarolni, vagy ha sportolni, futkarozni akartok.

Ha te vagy a csaladodbdl barkirosszul van, vagy arra
gyanakszik, hogy koronavirusos, egészen addig otthon
kell maradnia, amig a kormany meg nem engedi, hogy
Ujra kimehessen.

Ezeket a szabalyokat mindannyiunknak be kell tartanunk,
hogy ne terjedjen tovabb a koronavirus, €s hogy megvedjik
azokat, akik nehezen tudndnak megbirkdézni a Coviddal.




MILYEN FOLYTON OTTHON LENNI?

Néha nagyon vicces otthon lenni azokkal, akikkel egytitt €lsz. Olyasmiket
csindalhattok, amiket nem szoktatok, amikor iskolaba jarsz, vagy amikor
a felnéttek dolgozni mennek.

Néha
hianyoznak
a barataim.

De néha
unatkozom...

Néha mérges
vagyokl

Néha
elszomorodom...

Ezek mind teljesen normalis érzések. Es akikkel egytitt
élsz, néha valdszintleg pont ugyanigy érzik magukat,
meg akkor is, ha megprobdljak nem mutatni.

“Unatko-

A felndtt vagy felndttek, akik vigydznak

rad, ezenkivil lehet, hogy aggddnak is.
Aggddhatnak a munkajuk miatt. Lehet, hogy
nehéz megvenniazt a sok mindent, amire
szukségetek van, €s emiatt is aggodhatnak.

De mi van,
ha énis
aggodom?

Ha aggddsz, beszélj az aggodalmaidrdl egy
felndttel, aki vigyaz rad. Vagy beszélhetsz
egy tanaroddal vagy rokonoddal is
telefonon, szamitogepen vagy tableten.



De az orrombol
meg a szambal
is johetnek
korokozokl

HOGYAN SEGITHETEK?

Madr azzal sokat segitesz, ha mindig betartod a szabalyokat,
amiket a kormany elrendel. De azzal is segithetsz, ha nagyon
vigyazol, nehogy elkapd vagy atadd valaki mdasnak a Covidot.

Ha orrot kell fujnod, papir zseb-
kenddt hasznalj, és azonnal dobd
ki! Kezet mosni se felejts el, hiszen
a koronavirus a takonyban is ben-
ne van, szoval a zsebkenddérdl a
kezedre is atkerulhet.

Tudtad, hogy a szappan elpusztitja a virusokat? Ha nagyon
alaposan és jo sokdig mosod a kezed, nem marad rajta a ko-
ronavirus. Kézmosas kozben énekelhetsz is, igy tudni fogod,
hogy elég ideig mostad-e - akkor vagy jo, ha kétszer végig
tudod énekelni a Boldog szilinapot dalt!

Boldog szulinapot,

boldog szulinapot,
boldog szulinapot nekeeeeem, J»

ﬂ boldog szulinapot! I\

NA MEG EGYSZER!
Boldog szUlinapot, boldog szulinapot,
boldog szulinapot nekeeeeem,
boldog szulinapot!

Ha kOhognod vagy tusszentened
kell, a konyokhajlatodat tedd

a szad elé, ne a kezedet. gy nem
fogsz megfertdzni senkit.

Ha mindenkiigy csindlja, az nagyon
sokat szamit!




MEG MIT TEHETEK?

Egy masik fontos dolog, amit megtehetsz, az, ha kedves vagy azokkal az embe-
rekkel, akikkel egyttt élsz. Most minden mas, mint lenni szokott, s lehet,
hogy ez mindannyidtoknak nehéz.

Ha testvéreid vannak, néha biztos idegesitenek. De azért
probalj meg nem veszekedni vellk.

A felndtteknek, akik vigydaznak rad, ugy segithetsz, ha megcsina-
lod, amit kérnek t8led, vagy ha jol er8sen megoleled Sket.

Oké, én
elpakolom
a konyveket.

Anyu megkert
minket, hogy
rakjunk rendet!

Es milesz
az iskolai |
feladataimmal?

Ha most éppen nem jarsz iskolaba,
csindld meg otthon az iskolai felada-
taidat. Legaldbb elfoglalod magad,
addig sem unatkozol. Mire vissza-
meész az iskoldba, nagyon sok min-
dent tudni fogsz!

Ha nincs sajat eszkdzdd, beszéljétek
meg, hogyan tudtok megosztoznia
képernydén, hogy mindenki, akinek
szuksége van ra, hozzajusson

Ne felejtsd el, hogy a felndtteknek, akikkel egyitt élsz, valoszintleg
szintén otthon kell dolgozniuk. Ha igy van, azzal segithetsz, ha nem
zavarod Sket, amikor dolgozni prébédlnak. Igy nagyobb az esély,
hogy marad idejik vicces dolgokat csindlni egytitt. Esetleg listat is
készithetsz, hogy mik legyenek ezek a vicces dolgok.

Csssss!
Bundi, ne ugass!



MI LESZ?

Amimost torténik, mindenkinek furcsa. Mindenkinek az egész
vilagon. Egv nap enﬂ@k aZ
& L 4
egész furcsasagnak
~
{ J 4
| vege lesz.

Végre
jatszhatunk
egyutt!

De ha vigydzunk, ha mindannyian betartjuk a szabdlyokat, h | [ i
kezet mosunk és zsebkenddbe tiisszogunk, ezzel mindent k. !'
megteszunk, hogy megfékezziik a Covid terjedéseét.

[gy a tuddsoknak, az orvosoknak meg a korménynak .
lesz idejiik az emberek tébbségét beoltani Covid ellen, [
és tovabbi gydgyszerket késziteni, amikkel végleg ki
lehetne gydgyulni ebbdl a betegsegbdl.

Egy nap, bar pontosan senki nem tudja, mikor,
meglatogathatod azokat, akikhez most nem
mehetsz at, egyltt jatszhatsz az 0sszes baratod-
dal, meg még egy csomo mindent csindlhatsz,
amit szeretsz, de most nem csindlhatod.






HA UGY Enzgn. TépBET SZERETNEL TUDNI
A KORONAVIRUSROL...

Segitségre van szilkséged, aggodsz, ideges vagy, vagy csak egyszerien
beszélgetnél valakivel - akar a koronavirusrol is -, a kovetkezd helyeket
gyUdjtottik 6ssze neked:

HITELES INFORMACIOK, TANACSOK GYEREKEKROL
ES GYEREKEKNEK A KIALAKULT HELYZETTEL
KAPCSOLATBAN:

www.unicef hu/koronavirus-ellen-magyarorszagon

dr. K6nig Rébert gyermekorvos videdja a koronavirusrdél gyerekeknek:
https://wwwyoutube.com/watch?v=guTr4vpFr 4&t=2s

TELEFONOS LELKISEGELY-SZOLGALATOK:
GYERMEKEKNEK

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany
mindennap 0-24 érdig: tel: 116-111
barmikor elérhetd online: https.//www.kek-vonal. hu/index.php/hu/

Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany
kedden és csttortdkon 16 €s 18 dra kozott ingyenes chatvonal
https://yelon.hu/szuloknek/hintalovon-segelyvonal/

FIATALOKNAK

Ifjuséagi lelki elsGsegély
mindennap 17-21 éra kozott: tel: 137-00;
barmikor elérheté online: http://www.ifjusagi-lelkisegely.hu/index.php

Egyetemi tandcsadd kézpontok
mindennap 0-24 éraig
bdrmikor elérhetéek online:

https://20on.hu/minden-egyetemnek-van-tanacsado-kozpontja-merjetek-segitseget-kerni/

FELNOTTEKNEK

SOS Lelki Els6segély Telefonszolgalat
mindennap 0-24 draig: tel: 116-123
barmikor elérhetd online: https://sos-116-123.eoldal.hu

pszihu
barmikor elérhetd online: http://pszi.hu/probono_pszichologus/

meghallgatunk
bdrmikor elérhetd online: https://meghallgatunk.online

Dé1Utdn (40 év felettieknek)
mindennap 18-21 draig: tel: 137-77,80/220-866
barmikor elérhetd online: https://delutan.hu/hu/telefonos-lelkisegely

EGESZSEGUGYI DOLGOZOKNAK

Call For Help mindennap
mindennap 0-24 draig: tel.: 770-7300
barmikor elérhetd online: https://callforhelp.hu/

Mental For Doctors (egészségligyben dolgozdéknak)

bdrmikor elérhetd online: https://www.facebook.com/MentalForDoctors



EGYHAZI TELEFONOS LELKI SEGELYSZOLGALATOK:
BUDAPESTI ZSIDO HITKOZSEG

Hunyadi téri zsinagdga:
+36-30-309-9938 kedd, cstitortokonk 11-13 dra kozott, Finali Gabor;

+36-70-620-5626 vasarnaptdl csiitortokig 20-23 éra kozott Hajdu Marianne; barmikor elérhetd

online:

https://www.bzsh.hu/koronavirus-telefonszamok/;

egyéb segitség:
https://zsido.com/hogyan-segit-az-emih-a-jarvanyidoszak-alatt/

HETEDNAPI ADVENTISTA EGYHAZ

+36-30- 664-3130 hétfotél péntekig 9-16 dra kdzott Dr. Szabd Janosné Timea,
+36-30-664-3128 hétf6tdl péntekig 9-16 dra kozott Dr. Szabd JAnos;

MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ

Terézvarosi Avilai Nagy Szent Teréz Plébéania:

+36-1-267-4754 hétf6tdl vasdrnapig egész nap Horvath Zoltdn atya

+36-1-267-4753 hétfétdl vasarnapig egész nap Csepregi Robert atya;

e-mail barmikor kiildheté:

s.terezplebania@gmail.com (alevél targydban kérik az atya nevének feltlintetését)

Szent Csaldd Plébénia:
+36-20-455-1508 kedden 17-18 éra koHzott;
a +36-1- 312-3870-es szamon az Uzenetrogzitd barmikor hivhatd

METODISTA EGYHAZ

+36 -1-605-5856 pénteken 10-11 dra kdzott Sztupkai Kristof; online:
http://pest.metodista.hu/hu; https.//www.facebook.com/felsoerdosor;

REFORMATUS SKOT MISSZ10 EGYHAZKOZOSSEG

+36-30-567-6356 hétfétdl péntekig 8-12 dra kozott Aaron C. Stevens (angol nyelen is)
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