HOGYAN LESZ A GYEREKBOL ONAZONOS FELNOTT? -
TUDD MEG, HOGYAN SEGITENEK A KONYVEK
AZ EGYENISEG FEJLESZTESEBEN!

A 21. szazad sok-sok kihivast allit a sziilok és a gyerekek elé is: a felgyorsult, teljesitménykozpontu
vilag mindannyiunkat elbizonytalanit idonként, és ez a kicsikre is hatdssal van.

Az egészséges személyiségfejlodéshez és az 6ndllo énkép kialakitasahoz elengedhetetlen a ha-
boritatlansag, a kreativitas, az otletek kibontakoztatdsanak lehetdsége - a tarsadalom jelenlegi
berendezkedése viszont inkdbb a divatnak, valddi érték nélkiili izeneteknek kedvez. A kdzosségi
oldalak trendjei beszivarognak mar az egészen kicsik életébe is, ok pedig még nehezebben tudjak
felismerni ezek rombold hatdsat, ezért sokkal kiszolgaltatottabbak is.

A lehetoséqgek tengere, az internet, a sok-sok jaték, konyv, program, dvodan-
iskolan kiviili tevékenyséq is szorongdst, megfelelési kényszert, kapcsolddasi ne-
hézségeket, sot, szélsoséges esetben akar agresszidt is generalhat a gyerekekben,
amire nekiink, sziiloknek feltétleniil oda kell figyelniink. Ezek a lathatatlan silyok
nagy teherként nehezednek a gyerekekre, és ez hosszi tavon kihat a mentdlis
és fizikai eqészségiikre is.

NA DE MI A TEENDO?

Minden kornak mdsok a kihivasai, nekiink pedig az a célunk, hogy segitsiink neked - mert mi mar
taldltunk megoldast!

Mi itt a Pagonyban hosszd-hosszu évek 6ta figyeljiik a gyerekeket, és szivbol hisziink a konyvek
szemléletformalé erejében.

Az olvasas lelassit, megnyugtat, mikozben magatdl értetodoen fejleszti a kreativitast, képzelo-
erot, gondolatokat indit el, és szérakoztat is. Nincs semmilyen mds tevékenység a vilagon, amitél
mindezt egyszerre megkaphatjuk.

A seqitd konyv mdra kiilon miifajja ndtte ki magat a gyerekirodalomban is, és mi ennek szivbdl oriiliink.
Rendkiviil hasznos mesekdnyveket taldlhatsz szinte minden felmeriild nehézséggel kapcsolatban.

Most dsszeallitottunk neked egy kis listat mindazokrél a konyvekrdl, amik az dnszeretetrdl, 6nazo-
nossdgrol, onmagunk elfogadasarol szoInak. Piciktdl egészen az iskolasokig mindenkinek tudunk
egy konyvet, ami biztosan segit majd!




DE MEG ELOTTE: 4 TIPP, AMI SEGIT, HOGY ONAZONOS FELNOTTET NEVELJ

Mielott megmutatjuk a listat, szeretnénk néhdany nagyon is kézzelfoghatd tippet adni neked, ho-
gyan segitsd a gyereked, mi mindent tehetsz azért, hogy kevesebbet szorongjon:

1. Teremts lehetdséget szdmdra, hogy mindig elmondhassa, mi bantja. Eqy dszinte beszélgetés
meg mar félsiker!

2. Fontos, hogy a gyerekek érezzék, hogy gy jok, ahogy vannak - dicsérd sokat, abbdl sosem elég!
3. Ugyelj ra, hogy a lehetgségekhez mérten a legkevésbé terheld tul: olyan kiilonérakra

jarjon, amiket igazan élvez, és mindig legyen megfeleld mennyiséqii szabadideje,

amit arra hasznal fel, amire szeretné.
4. Erezze, hogy szamit a véleménye: akkor is hallgasd meg, ha nem tudsz valtoz-

tatni a helyzeten. Igy nem csak 0 érzi azt, hogy meghallgatjak, amit mond, de

te is jobban atlathatod, mi az, ami bantja, mitol fél.

Es most jojjenek a konyvek!

MIT VALASSZ PICIKNEK? (2-5)

Shona Innes: Olelj meq!-sorozat

Shona Innes ausztral gyermekpszicholdgus a gyereklelkek igazi
szakértdje. Az OLELJ MEG!-SOROZAT kiteteiben nyiltan, Gszin-
tén, de a kicsik szdmdra komfortos és érthetd stilusban mesél
olyan témakrol, amiket sokszor méq a felnottek is nehezen tudnak
szavakba onteni. Legyen szd a szomortsagrol, a haragrol, a szere-
tetrdl vagy az dnbizalomrdl, Shona Innes biztosan segit beszélgetni
az érzéseitekrol.

KATTINTS IDE, és szerezd be a teljes sorozatot most 25% kedvez-
ménnyel!

Van eqy szuper BESZELGETOS JATEKUNK is, ami 2017-ben Orszag Jatéka-dijat is nyert: a Bori-
bon, hogy vaqy? segitségével a legkisebbek konnyebben megnyilnak, oldott hangulatban, jaték
kozben mesélnek a napjukrdl. Emellett szuperiil megtanitja 0ket az érzéseik felismerésére és
megnevezésére is.



https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/olelj-meg
https://www.pagony.hu/sorozatok/olelj-meg
https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/olelj-meg
https://www.pagony.hu/termekek/boribon-hogy-vagy-jatek
https://www.pagony.hu/termekek/boribon-hogy-vagy-jatek

Készitettiink egy CSOMAGOT is a kicsiknek, hiszen ok is hatalmas
dolgokat éreznek - csakuigy, mint mi, felndttek. Ebben a csomagban
2 konyvecskét és eqy jatékot taldlsz, amikkel kozosen beszélget-
hettek, jatszhattok, ismerkedhettek az érzésekkel.

Szerintiink tokéletes kezdoszett, csapj le ra most hatalmas, 20%-
os kedvezménnyel!

MIT VALASSZ OVISOKNAK? (5-7)

Az ovisok mar igénylik az 6sszetettebb torténeteket, igy nekik
olyan meséket, meseregényeket valogattunk, amikben egytol eqyig fiiggetlen, 6nazonos gyerek-
szereplok vannak, akik megvaldsitjak elképzeléseiket, és batran mernek kildgni a sorbdl.

Kertész Erzsi: Ludmilla megoldja

Kerékgydrto Istvan: Mark, aki hatévesen megmentette a vilagot
Kerékgyartd Istvan: Emma, aki Leé Kabridval megmentette a Foldet
Jeska Verstegen: Kannacska kiralykisasszony

Czernak Eszter: Sarkanyovi-sorozat

Jatékot is ajanlunk!

A kuflik és az es6tdnc eqgy mozgasos jaték,
ami szuperiil segithet a napi fesziiltség

levezetésében, és az esetleges szorongas

feloldasdban. Nem csak a gyerekeknek, ne-

ked is!

ES MIT OLVASSON AZ ISKOLAS GYEREK?

Ne aggddj, nekik is vannak dm tippjeink! A suliban mdr az ovindl is kiemeltebb szerepe van a cso-
portdinamikanak, az eqyéniséq kibontakozdsanak, a kozosségbe vald beépiilésnek. Ezek a kdnyvek
garantaltan segiteni fognak a gyerekednek abban, hogy rataldljon a sajat helyére a kozosségében
gy, hogy kdzben megdrzi az eqgyediséqgét is, arrdl nem is beszélve, hogy szuperiil érzékenyitenek,
fejlesztik az empatiat.

Ban Zsofia: Vaganybagoly és a harmadik A - avagy mindenki lehet mas
Kertész Erzsi: Nem mese
Wéber Anikd: Ragacs, a hos kismacska



https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/az-erzelmekrol-a-legkisebbeknek
https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/az-erzelmekrol-a-legkisebbeknek
https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/az-erzelmekrol-a-legkisebbeknek
https://www.pagony.hu/termekek/ludmilla-megoldja
https://www.pagony.hu/termekek/mark-aki-hatevesen-megmentette-a-vilagot
https://www.pagony.hu/termekek/emma-aki-leo-kabrioval-megmentette-a-foldet
https://www.pagony.hu/kannacska-kiralykisasszony
https://www.pagony.hu/sorozatok/sarkanyovi
https://www.pagony.hu/termekek/a-kuflik-es-az-esotanc-5999569270465
https://www.pagony.hu/vaganybagoly-es-a-harmadik-a-avagy-mindenki-lehet-mas
https://www.pagony.hu/termekek/nem-mese
https://www.pagony.hu/ragacs-a-hos-kismacska

10 éven feliilieknek:

Wéber Anikd: Az osztaly vesztese
Wéber Anikd: El fogsz tiinni

Wéber Anikd: A gondolatolvasé
Goldberg Emilia: Vacz Irénnek vége!
Kate Scott: Csak Jack

Es persze a kiskamaszok sem maradhatnak ki a jébél, szémukra is
osszeallitottunk egy csomagot a mi legeslegnagyobb kedvence-
inkbol! Ezeket a konyveket mar 10 éves kortdl batran a keziikbe
nyomhatod, imadni fogjak!

Osztdlydinamika, bardtkozds, kiit a maganybdl, a nehézségekkel
vald sikeres megkiizdés, sok-sok dnismeret - ezeket a fontos té-
makat mind-mind érintik.

Szerezd be most 20% kedvezménnyel, és ha a gyerek mar elolvas-
ta, nézz bele te is - nem fogod megbanni!



https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/az-erzelmekrol-iskolasoknak
https://www.pagony.hu/termekek/az-osztaly-vesztese
https://www.pagony.hu/el-fogsz-tunni
https://www.pagony.hu/termekek/a-gondolatolvaso
https://www.pagony.hu/termekek/vacz-irennek-vege
https://www.pagony.hu/termekek/csak-jack
https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/az-erzelmekrol-iskolasoknak

