LEGYEN SZABAD A NYAR!

A GYEREKEK ES A DIGITALIS VILAG A VAKACIO ALATT

Hogyan segithetsz a gyerekednek, hogy magabiztosan valassza szét az online életét a valdditol?
Milyen alternativakat kindlhatsz neki a kiityiik mellett? Hogyan tedd izgalmassd szamara a konyve-
ket? Egyaltaldn, van esélyed?

Ezek a kérdések elsdre taldn nyomasztéan hangzanak, foleq igy, a nydri vakacio idején, amikor
sokkal tobb a gyerekek szabadideje, hiszen nincs évoda-iskola. De nem érdemes kétségbeesni,
ezekkel a kérdésekkel valamennyi sziild szembesiil, raadasul a digitalis vilag ugyanigy része a mi
életiinknek is.

Viszont abban nagyon is tudsz nekik segiteni, hogy ne nyelje el oket egész nyarra a telefonjuk,
és fel tudd venni veliik a szemkontaktust egy nyaralas alatt. De mit tehet valdjaban a sziild,
hogyan segithetsz te lelassulni a gyerekednek?

A digitalis vilag térnyerése mar az el6zo évtizedekben elkezdodott, de valddi hatdsait a mai gye-
rekek, az igynevezett Alfa-generdcié mindennapjaiban érzékelhetjiik a leginkabb. Még rank,
felndttekre is hatdssal van, probald csak felidézni, mikor volt olyan utoljara, hogy nem tudtad,
hova tetted a telefonod... K6zos csdnakban eveziink, megoldast is eqyiitt kell tehat keresniink.
A mostani gyerekek szamara egészen babakortol természetes a mobiltelefon, az internet Iétezése,
digitalis bennsziilottként szinte dsztondsen tudjdk is hasznalni ezeket az eszkozoket. A rajuk omlo
temérdek informdcio, az elképesztoen felgyorsult élet azonban negativ hatasokkal is jar amellett,
hogy kétségteleniil kinyitja szamukra a vilagot. A koncentracid, az elmélyedés képessége és a me-
moria is megsinyli ezt a porqo, szélsebesen dramld informdciohalmazt.

Konyvek kiaddjaként és sziiloként mi is nap mint nap tapasztaljuk a boriinkdén, miként tanuljak
a gyerekek az egyenslilyt a digitdlis és az offline vilag kozott. Sok szakemberrel beszéltiink az elmilt
idoszakban a témardl, és most dsszeszedtiik neked azokat a praktikus informacidkat, amelyekre
mindenképpen sziikséged lesz.

MIT TEHETSZ TE?

Tipp 1: Tiltas helyett kindlj a gyerekednek alternativakat a kiityiik helyett. Ha 6nalléan nem sze-

retne olvasni, kozos élménnyé teheted felolvasassal. Ez egy nyaralds, hosszl autddt alatt remek
kapcsolddasi lehetdség, egy jo meseregényen eqyiitt nevethet az egész csalad.




Tipp 2: Vezess be telefonmentes idoszakokat, amikor a csaldd aktivan egyiitt lehet. llyenkor semmi
sem vonja el a figyelmet a beszélgetéstdl, remek alkalom egy j6 tarsasozasra vagy sétara is!

Tipp 3: Szabj hatarokat a digitdlis idoben, mindig tisztazd, mi a célja a digitalis eszkdz hasznalatanak
(jaték, informdcidszerzés, tanulas, kommunikalas, szérakozds), és ennek fényében allapodjatok meg
elore a hatarokban. Barmennyire is erdszakoskodik, te vagy a sziil, tartsd meq a kijeldlt hatart,
mert ez neki is biztonsdgot fog adni. Ha kiborul, maradj mellette, és kindlj fel eqy kdzos programot,
olvass és mesélj neki!

A TERMESZETBEN TOLTOTT IDO IS TERAPIA!

Ez evidencidnak tiinik, de immdr kutatasok is alatamasztjak, hogy az erddjards vagy a
vizparton toltott ido terapids jellegli. Olyan belso erdforrasokat mozgat meg a természet

békéje, amire nagy sziikségiink van a mindennapok sokszor oriilt rohanasaban.

Az, hogy a gyerekek ilyen porgds vilagba sziilettek, nem jelenti azt, hogy ez jo is nekik

. Néha ki kell szakadni, hogy ok is feltoltddhessenek, és erre nyaron van a legtobb lehetdségiink.

TIPP: Ha nagyvarosban is éltek, akkor is van lehetdség a mindennapokban is kikapcsolddni: latogas-
satok el egy parkba, egyetek egy finom fagyit!

+TIPP: Pont ilyen célbdl taldltuk ki a kalandsétakat! Eqy-egy szabad délutdnon csodajé kozos prog-
ram lehet: kodfejtés, varosnézés, természetjaras: budapestieknek kotelezo!

TERMESZETESEN MI MAST MONDHATNANK, MINT A KONYVEKET!

Amit mi, 0ket nevel6 felnottek tehetiink, az az, hogy probalunk segiteni abban, hogy ezt a temérdek
rajuk 6mld informaciot kezelni és sziirni tudjak, a szamukra hasznos tartalmakat megtaldljak. A lel-
assuldsban, a hosszl tavi memdria, koncentracio képességének fejlesztésében pedig a legnagyobb
segitséget a konyvek nydjthatjak.

A LEGKISEBBEKNEK

Nagyon fontos, hogy mdr babakorban természetessé teqyiik a gyerekek szamara a konyvek jelen-
Iétét. A kicsik agya 1-4 éves korban a legfogékonyabb, ilyenkor még rengeteget tehet a sziilo annak
érdekében, hogy a mesék, konyvek felé forditsa a figyelmiiket, hiszen minden ingerre nyitottak.

iGY VEZESD BE A KISGYEREKED A KONYVEK VILAGABA:
* valassz olyan kdnyvet, amiben sok izgalmas kép van



https://www.pagony.hu/kalandseta

* ligyelj ra, hogy az életkoranak, érdeklodési korének megfeleld konyvecskékkel ismerkedjen
* kezdetben a keménylapos koteteket valaszd, hiszen a konyv nekik méq jaték
* ne ess kétségbe, ha nem érdeklddik iranta rogton, 1égy kitartd!

MESEK, AMIKHEZ AZONNAL KAPCSOLODNI TUDNAK:

Marék Veronika: Boribon-sorozat

Harcos Balint: Szofi-sorozat

Axel Scheffler: Pipp és Polli-sorozat
Vadadi Adrienn: Pepe a bdlcsiben
Karpati Tibor: Puszi, nyuszi!

Berg Judit: Maszat- és Sdri-sorozatok
Pasztohy Panka: Pitypang és Lili-sorozat

INTERAKTIV, JATEKOS MESEK PICIKNEK:

Jorg Miihle: Kisnyuszi-sorozat
Julia Donaldson: Télgyerdd meséi-sorozat
Eric Carle-mesék

Tipp: Eqy beszélgetds tarsas, ami az Orszdag Jatéka-dijat is elnyerte, és évek 6ta mindenki kedvence:
Boribon, hogy vagy?

Tipp NEKED: A gyereked szamara te vagy a minta. Probald te is korlatozni a képernydiddodet, figyeld
meg, mikor nyulsz a telefonodért, de ne ostorozd magad érte, ez eqy folyamat!

A TOKELETES KEZDOSZETT PICIKNEK

25% KEDVEZMENNYEL

Szerezd be egy csomagban, 25% kedvezménnyel
a leginkabb nekik sz016 konyveket,
és inditsd el 6ket mar most az olvasdva valas dtjan!

Kattints ide a csomagért!

Azok a gyerekek, akik mar kozosségbe jarnak, méqg tobb ingerrel taldlkoznak, egyre szervesebb része
lesz az életiiknek a digitalis vilag. Es bar mindenhol azt halljuk, hogy a mai gyerekek mdr szazfelé is
tudnak figyelni, a valdsdg az, hogy az agy nem képes eqyszerre két kognitiv folyamatot hatékonyan
végezni. Kiemelten fontos ennek a korosztalynak, hogy megtanuljanak koncentralni, elmélyedni egy
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adott tevékenységben ahhoz, hogy késdbb kiegyensulyozott felnttekké valjanak. Az olvasas kiva-
I6an fejleszti ezt a készséget, nem beszélve arrél, hogy mindekdzben a fantazidjuk és a szokincsiik
is fejlodik, boviil.

MESEK, AMIK LEGALABB ANNYIRA SZORAKOZTATOAK, MINT A SZAMITOGEP:

Ddniel Andras: Kuflik-sorozat
Harcos Balint: A boszorkdnycica
Czernak Eszter: Sarkdnyovi-sorozat

Agécs [risz: Vonalbdl kimenni ér!

HA BESZELGETOS KONYVET KERESEL:

Shona Innes: Olelj meg!-sorozat
Kiss Judit Agnes: Babardka-sorozat

Tipp: Az ovisoknak mdr nagyon hatdrozott véleményiik van arrél, milyen téma érdekli 6ket. Valasz-

szatok olvasnivalot kozosen!

Az offline eqyiitt toltott mindséqgi idohoz nem csak konyveket, de tarsasjatékokat is érdemes besze-
rezni, hiszen ezek is nagyon hatékonyan fejlesztik a gyerekeket, raadasul észrevétleniil, szérakozas

kozben. Fontos, hogy az életkoranak megfeleld jatékokat valassz, hiszen ezek nyujtanak majd neki
sikerélményt és kihivast egyarant.

JATEKOK OROKMOZGOKNAK:

o A kuflik és az esotdnc

* Zoknifogdcska Szofival

JATEKOK A BESZELGETES 0SZTONZESERE:

o Meséljetek, kuflik!
* Maszat-mesekdrtya

A TOKELETES KEZDOSZETT OVODASOKNAK
25% KEDVEZMENNYEL

Osszedllitottunk egy olyan kis csomagot,
amiben csupa Ujdonsdgot taldlsz!
Izgalmas, tiindéri mesék nyarra az ovisodnak és neked.

Kattints ide a csomagért!

AMIKOR ELKEZDODIK AZ ISKOLA...

Az iskola egy egészen (j dimenziét nyit meg, a digitdlis vilag immdr nem csupdn a szérakozas, a ta-
nulds terepe is. A koronavirus idején bizonyara te is tobbszdr racsodalkoztal arra, hogy a gyereked
milyen magabiztossdgqgal kezeli a kiilonboz0 feliileteket. Es bar 6rom Iatni, milyen ligyesek, a sok gép
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elott toltott idovel messzebb keriilnek a valéban megélt pillanatoktdl, a tudatos jelenlét gyakorldsatél
és az igazi szocidlis kapcsolatoktdl.

Fontos, hogy megteremtsiik szdmukra a lehetdségét a megnyugvdsnak és a pihenésnek. A kdzos olva-
sas, jaték az iskolasok életében is fontos nyugvdpont, akar 0 is olvashat fel a csaldd tobbi tagjanak!

FRISS OLVASOKNAK EZEKET VALASZD:

Most én olvasok!-sorozat
Berg Judit: Két kis din6-sorozat
Kerékgyartd Istvan: Mark, aki hatévesen megmentette a vildgot

HA MAR MAGABIZTOSAN OLVAS: ,&

Zseblampas konyvek-sorozat "o‘
Interaktiv konyvei, amikben 6 a f6hos!

Berg Judit: Rumini-sorozat

TARSASJATEKOK, AMIKET TE IS ELVEZNI FOGSZ:

Szabaditsd ki Ruminit!
A herceq nyer

A TOKELETES KEZDOSZETT
KISISKOLASOKNAK

25% kedvezménnyel

Elterelnéd a figyelmét a kiityiikrol?
Ebben a csomagban mindent megtaldlsz hozza.

Kattints ide!

MAR NEM IS KISISKOLAS, MEG NEM IS KAMASZ...

— NEKIK 1S VANNAK TIPPJEINK!

Idofutar-sorozat

Wéber Anikd: Cseresznyeliget titka, A platansor rejtélye
Casey Liall: A nagy csekklopds

Jennifer Chambliss Bertram: Konyvvadaszok

Wéber Aniké: Orokszerda

Kristine Asselin és Jen Malone: Kulcs a miltba
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HA ERDEKLI A TORTENELEM:

Abszolit Tori-sorozat
Tasnadi Istvan: Hell6, Héraklész
Kertész Erzsi: A sarkany nyomdban

Tipp: Ha nagyon nem akar olvasni a kisiskolasod, akkor probalkozz az interaktiv konyvekkel, ahol
0 a foszerepld!

Tipp: Az Orszem és Kéoszkreator azoknak a gyerekeknek is telitallat, akik nem tudnak elszakadni
a képregényektol!

Tipp: Eqy igazi iitokartya: A Fake! abban segit, hogy a gyerekek az informaciok tengerébdl sikeresen
kisziirjék az alhireket, csaldsokat, 6sszeeskiivés-elméleteket. Mindezt szuper viccesen!

Erdemes eldvenni a tarsasjatékokat kiskamaszokkal is. Eqy j6 jaték amellett, hogy akar 6rékra elfe-
ledteti a szamitdgépet, elgondolkodtat, dnallé dontésekre késztet, segit a személyiségfejlodésben.
Ez minden életkorban igaz, ez a korosztaly azonban épp a legnagyobb valtozasok eldtt all, igy nem
csak nagyszerii kozos program lehet, de az egyéniségiik bontogatasanak biztonsagos terepe is.

TARSASJATEKOK:

Ejszaka az &llatkertben
Abszolit meqvadult betiik
Abszolit elfelejtett szavak
Abszolit képtelen sztorik

NE FELEDKEZZUNK MEG A KAMASZOKROL SEM!

A kamaszok életének olyannyira része a digitalis vildg, hogy sok sziild reménytelennek érzi a helyze-
tet. Pedig a kamaszkori rengeteg valtozds, a sok-sok Ujdonsag, amivel szembesiilnek 5nmaguk meg-
ismerése folyamdn, nagyon hatékonyan feldolgozhatd, ha sikeriil a megfeleld konyvet kivdlasztani
a szamukra. Az, hogy a kdtelezo olvasmanyok 6ket mar végképp hidegen hagyjak, nem meglepd.
Olyan konyvekre van sziikséqiik, amik 6ket érintd problémakat, élethelyzeteket dolgoznak fel.

Tipp: Ne félj a ,,problémas" konyvektdl, a nehéz témaktol! Tudjuk, hogy a kamaszok meglehetdsen
ontorvényiiek, és gyakran nehezen fogadnak el tandcsot. Pont azért sziiletett a Vészkijarat-soro-

zatunk, hogy felhivja a figyelmet azokra a lathatatlan problémadkra, amik barkivel megtorténhetnek,
de még mindig sokszor tabutémak.
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MIT ADJ A KAMASZOD KEZEBE, HA KONNYED OLVASMANYT VALASZTANAL NEKI:
Bako Liza: Csiiiz!
Molndr T. Eszter: Stand-up! — Eqy majdnem normadlis csalad

HA FANTASY-RAJONGO:

Szakdcs Eszter: Fiistmaqusok
Rojik Tamas: Szarazsdg, Arulds
Morshuis Marloes: Radovar arnyai

HA A KORTARS IRODALOM ERDEKLI:

Fenyd D. Gyorgy: Utikalauz a vershez

szerk. Grancsa Gergely: Koltovel nem jarnék
szerk. Péczely Déra: Tizig aludni,

szerk. Gyori Hanna: Viszek eqy szivet

A TOKELETES KEZDOSZETT KAMASZOKNAK

25% kedvezménnyel

Osszedllitottunk egy csomagot, ami garantaltan lekoti majd
a kamaszod figyelmét, mert itt minden kotet neki és réla szol!
Kattints ide!
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