Felismerés, beszélgetések kezdeményezése, példamutatas

SZORONGAS.

A felndtt emberek nagy része élt mar meg olyan élethelyzetet, amikor erdt vett rajta a szoron-
gds. Sokat hallunk réla, sokat beszéliink réla, de nem mindig értjiik meg. Fdleg, ha a gyerekekrdl
van sz0.Vasarnapi ebédek vissza-visszatérd témdja sok csalddban az a nézet, hogy egy gyerek-
nek ,,nincs mitdl szorongania”, hiszen a sziilei, nagysziilei vigyaznak ra, ,,van fedél a feje felett",
szeretd csaladban él.

De mi is az a szorongas?

Valdjaban eqgy vészfunkcid. A tehetetlenséq érzésével 6sszekotott félelem érzete, amikor az ember
gy érzi, hogy semmiféle befolydssal sincs a torténésekre.” - irja Dr. Németh Attila egyetemi docens.

Az emberek nagy része dqy képzeli el a szorongdst, mint eqy klinikai betegséget, a szorongd gye-
reket pedig Ggy, mint aki eqész életét az agy ald bujva, reszketve éli le, nincsenek baratai, sem
a sziileivel, sem a testvéreivel nem képes a kapcsolatat elmélyiteni, és azonnali beavatkozasra
van sziiksége. Pedig ez a legtobb esetben nem igaz! Mint ahogy az sem, hogy a szorongd gyerek
sziilei tehetnek gyerekiik allapotardl. Sok esetben a szorongas teljesen normalis, evoliiciésan
megalapozott folyamat gyerekkorban, és magatol elmilik. De amig ez a folyamat lejatszddik,
sokat tehetiink azért, hogy a gyerekeink helyzetén kdnnyitsiink egy kicsit.

ElGszor is a szorongé gyerek barmilyen lehet. Dr. Arvainé Koczok Marta szakpszicholégus, a Ne
szorongj! blog szerkesztdje szerint példdul viddm, kdnnyen baratkozd, iskoldban jél teljesitd
gyerekek is szoronghatnak néha:

Az iskoldban sem tiinik fel sokszor, hogy ezekkel a gyermekekkel barmi gond lenne. Nem telje-
sitenek kimagasldan, de magatartasukkal sosem zavarjak az iskolai rendet. A szorongd gyermek
otthon is széfogado, bijos, szeretni vald, csak éppen nem mer egyediil elaludni, vagy éjjel sok-
szor felébred. A sziilo is érzi, hogy tdl sokaig cumizik, vagy nem tud leszokni a koromragdsrol...""

1 https://neszorongj.hu/szorongo-gyermek-jellemzoi/t:~:text=A%20gyermekkori%20szorong%C3%A1s%20a%20
feln%C5%91ttkori,szorong%C3%A1sr%C3%B31%2C%20speci%C3%A1lis%20f%C3%B3bi%C3%A1kr%C3%B-
31%2C%20p%C3%Alnikbetegs%C3%A9gr%C5%91l
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A masik dolog, amit fontos figyelembe venni, hogy nem minden szorongds egyforma mértékii. Az
iskoldban jol teljesitd, magabiztos gyerek is szoronghat egy-eqgy nehezebb iskolai dolgozat eldtt.
Vagy példaul egy bizonyos korban szinte teljesen normalis a sotéttdl vald félelem: Dr. Vekerdy
Tamds szerint 2-3 éves korban alakul ki, és 4-5 éves korara a legtobb gyerek magatél kindvi ezt
a félelmet, mert megtanulja a képzelete sziileményeit elvalasztani a valdsagtol.’

A szorongas kialakulasa Dr. Nagy Péter - gyermek- és ifjlisagpszichiater szakorvos szerint tobb
tényezore vezethetd vissza: szerepet jatszhat az 6roklodo genetikai tényezo (még akkor is, ha
eqyik sziilo sem szenved szorongasbetegségben vagy szorongott gyerekként), a kornyezet visel-
kedése a gyerekkel szemben (Tulféltik-e? Nem varnak-e el tole tdl sokat az iskolaban, 6vodaban?
Hallott-e valami olyat, ami megijeszthette?), vagy példaul egy-eqy hosszabb kérhazlatogatas.’

Fontos megjeqyezni, hogy a szorongdst kivalté eseményekre minden gyerek mashogy reagal.
Mig valakiben hosszan tarté félelem alakul ki az orvosoktdl egy-egy kérhazlatogatds utan, mas
gyerekek par nap utan mar nem is emlékeznek a korhazban toltott idoszakra. Ez a személyisé-
giiktdl, génjeikbe kodolt iizenetektdl és még sok mastdl fiigg, de véletleniil sem fiigq a sziilotol.
Ne érezd magad tehdt ,,rossz" sziilonek, mert a gyereked még mindig a két héttel ezel6tti fog-
orvoslatogatason szorong! Ez eqy teljesen normalis folyamat, ami gyerekrdl-gyerekre valtozé.

A szorongas tiinetei is gyerekrol-gyerekre valtoznak, de a leggyakoribbak Hesz Rebeka pszi-
choldgus szerint az alabbiak:

»Szorong6 gyerekeknél gyakori az alvaszavar, gyomorfajds, fejfajds vagy mas testi tiinet. Sziilok
vagy gondozok kozelében elkeriilové vaqgy éppen ragaszkoddva valhatnak.

Elofordulhat, hogy nehezen koncentralnak az 6ran, vagy nagyon nyugtalanok - ilyenkor kornye-
zetiik el6szor gyakran hiperaktivitast vagy figyelemzavart gyanit, mikdzben lehetséges, hogy
a szorongd gondolatok vonjak el figyelmét az iskolai munkatdl és mas feladatoktdl. El6fordulhat-
nak robbanasszerii kitorések, amikor a kellemetlen érzések eluralkodnak rajtuk. Jellemzo bizo-
nyos helyzetek elkeriilése. Attdl fiiggden, hogy mitdl szoronganak, a gyerekek elkeriilhetik azo-
kat a dolgokat, amelyeket mas gyerekek élveznek, vagy amit mas gyerekek szivesen csindlnak.
A szocidlis szorongdssal kiizdd gyerekek példaul keriilhetik a tobbi gyerekkel valo idotoltést.

2 https://nlc.hu/ezvan/20150201/gyerekkori-felelmek/

3 https://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/files/2019/11/NagyP_Szorong%C3%A1s0s-k%C3%B3r-
k%C3%A9pek-2019.pdf

4 https://mipszi.hu/cikk/231115-a-gyermekkori-szorongasrol
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Hogy tudunk sziiloként segiteni?

Dr. Arvainé Koczok Mérta szerint nem kell azonnal a pszicholdgushoz sietniink, ha a gyerekiinkdn
a szorongds egy vagy tobb tiinetét észrevessziik. Sziiloként te ismered legjobban a gyerekedet,
és ezért te tudod a leginkdabb meghatarozni, hogy mit jelent nala ,,normalis”, mindennapos vi-
selkedés, és mi tér el attol.

Altalanossagban, ha a tiinet vagy tiinetek tobb héten vagy hénapon &t fennmaradnak, ha a gyerek
nem tud aludni, enni, iskolai feladatait ellatni, vagy akar beszélni masok jelenlétében, a pszicho-
I6gus segitsége sziikséges, hogy ne alakuljon ki felndttkori szorongds, vagy mas, a szorongdssal
eqyiitt jaré pszicholdgiai dllapot, mint példaul a depresszid.’

A pszicholdgus szavaival élve: , Akkor érdemes tdlzott mértéki szorongdsra gyanakodni, ha
gyermekiink viselkedése jelentdsen megvaltozik kordbbi magatartasahoz, 6nmagahoz képest.”

Szerencsére a legtobb esetbhen a pszichologus felkeresése sziikségtelen, mivel a szorongds
magatdl (életkor vdltozasaval, tapasztalatok szerzésével stb.) megsziinik. De hogy segithetiink
abban, hogy minél hamarabb megsziinjon a szorongdsos allapot?

Dr. Arvainé Koczok Mérta szerint kifejezetten fontos, hogy a sziil6 nyiltan kifejezze tdmogatésat,
ne probdlja szonyeq ald soporni (jo szandéktan) a helyzetet, hanem alaposan atbeszélje a gye-
rekkel, akar sajat (gyerekkori vagy felndttkori) példdjan keresztiil a helyzetet, hogy megértse,
pontosan mi is zavarja a gyerekét és mit tehet azért, hogy a probléma minél hamarabb elmiljon.

A problémardl vald beszélgetést pedig ne uqy képzeljiik el, hogy leiiltetjiik a gyereket a konyha-
asztal egyik oldalahoz, mi leiiliink az asztal masik oldaldhoz, és feltessziik neki a kérdést: , Mi
bant?". A legjobb, ha jaték kdzben, szinte természetesen hozzuk fel a témdt, becsempésziink
a beszélgetésbe tobb , felvezetd" kérdést (pl.: Jot aludtdl ma az oviban? Mit ettetek ma tizorai-
ra? stb.), és csak azutdn tériink ra arra, ami szerintiink zavarhatja a gyerekiinket.

Es itt jonnek képbe a konyvek!

Mindenki szivesen beszélget a gyerekeivel: a kedvenc mesehdseirdl, az dvodas reggelikrdl, a szomszéd
Zolikarol, a katicabogarakrdl... De ha eqy kényesebb téma jon eld, akkor nem mindig tudjuk, hogy
alljunk neki.

5 https://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/files/2019/11/NagyP_Szorong%C3%A1s0s-k%C3%B3r-
k%C3%A9pek-2019.pdf
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Viszont, ha eqy mesében, vagy eqy mdr onalldan olvasott torténetben visszakdszon az a helyzet,
amit a gyerekiink is megél, sokkal konnyebb elkezdeni réla beszélgetni. Hiszen elkezdhetjiik
a beszélgetést azzal, hogy megkérdezziik tole, hogy tetszett neki a kdnyv, vagy hogy volt-e
kedvenc szerepldje. Mit talalt a torténetben jonak, viccesnek, és volt-e olyan, ami megijesztette.
fgy nem erdltetve, természetes modon kitérhetiink a problémara. A kényvek pedig nemcsak
kivalo beszélgetésinditok: a foszereplok a konyvben megélt, szorongast kivalto helyzetekre
gyakran megoldasokat is taldlnak, amit a gyereked is hasznosithat a mindennapokban

FONTOS, hogy egy konyv sem valthatja ki a sziilo aktiv szerepét a szorongas lekiizdésében,
sem az esetleges pszichologusi segitséget, de megindithatja, konnyebbé teheti azt a folya-
matot, amely soran a gyerek lekiizdi a félelmeit.®

De milyen félelmek is vannak?

Szildgyi Heléna klinikai szakpszicholdgus szerint a szorongast leginkdbb ezek az események
vdlthatjak ki gyerekeknél:

kornyezeti hatdsok (sotét, villdmlas, kiszamithatatlansdg, idegen emberek stb.)
szeretett személy haldla,

koltozés,

baleset,

sériilés,

kistestvér sziiletése,

intézményvaltas,

teljesitményszorongas,

sziilok parkapcsolati-, munkahelyi- és egyéb

problémai (valas, kiilonélés stb.)

Ezek koziil par foleg a kisebb gyerekeket érinti (példdul a sotéttol vald
félelem), par pedig a nagyobbakat, kiskamaszokat (példaul az iskolaval-
tdssal, kozépiskola kezdésével stb. kapcsolatos szorongas). Az alab-
biakban a leggyakoribb szorongastipusok szerint mutatunk be neked
konyveket, amelyek kivald beszélgetésalapot nyljtanak a szorongads
lekiizdéséhez.

6 https://trappsifules.hu/gyermekkori-szorongasok/
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FELELEM A SOTETTOL

Mint mar emlitettiik, ez a félelem 2-3 éves korban kezd kialakulni, és hosszu evoldcids utra
tekint vissza. Az emberiséqg hajnaldn ugyanis tényleg sziikség volt eqy bizonyos félelemérzetre,
amely megakadalyozta, hogy az éjszaka kdzepén felkeld kisgyerek (vagy nagyobb gyerek) til
messzire kalandozzon a biztonsagot jelentd otthontdl, és ezaltal vadallatok, ellenséges torzsek
vaqgy csoportok, vagy akar a kiszamithatatlan természet aldozatdul essen. Erre az életfenntarto
osztonre ma mdr nincs sziikségiink, de a gyerekkori félelem megmaradt.

A legtdbb esetben 4-5 éves korban a gyerekek megtanuljak elkiiloniteni a fantazidjuk altal lét-
rehozott éjjeli képeket, dlmokat a valésdgtol, igy a sotéttdl valo félelem magatdl megszinik.
Hogy addig is konnyebb legyen megbirkdznotok a helyzettel,mutatunk neked par triikkot és par
j6 konyvet!

1. szamu triikk: mindig legyen kéznél egy elemlampa!

Sotétben félo gyerekek szamara sokszor jo megoldds, ha kis éjjeli lampat vagy fényfiizért he-
lyeziink az dgya mellé. Ez a megoldds viszont csak azokndl a gyerekeknél vdlik be, akik vagy
egyediil alszanak a szobajukban (tehat nincs eqy olyan testvér, akit zavarna a vildgitds), vagy

konnyen elalszanak akdr villanyfény mellett is. Ez sajnos nem minden gyerekre igaz, ezért kivald
megoldds az elemlampa.

Lefekvés eldtt odatehetjiik az elemldmpat a gyerek agya mellé, megmutathatjuk neki, pontosan
hogyan tudja be- és kikapcsolni, a gyerek segitségével, a takard ala bujva ellendrizhetjiik, hogy
miikodik-e a [dmpa (akér tobbszor is, mert Idmpéval villogni j6 méka). iy, ha az éjjel a gyerek
felkel, és félni kezd az ot koriilvevo sotéttdl, nyugodtan felkapcsolhatja a kis elemlampajat,
bevilagithat minden sarokba, az dqy ala, a polc mdgé, hogy meqqydzddjon réla, nem bujt meg
semmi sem a szobdjdban.

Madr csak az a tény, hogy a sotét ellen van nala eqgy potencidlisan haszndlhaté ,,fegyver”, amit
barmikor elovehet, sok gyerek szdmara megnyugtatobba teheti az elalvast. Ez a triikk kisebb
és nagyobb gyerekek esetében is bevethetd. Matricdkkal, csillamfestékkel akar egyedivé is
varazsolhatjatok az elemlampat.

2. szamu triikk: ,,Szornyirto spray”

A sotétségtdl valo félelem sok gyerek szamdra az ismeretlentdl valo félelem. Mas gyerekek
viszont szellemektdl, szornyektdl, mumusoktdl tartanak a sotétben. Még akkor is, ha a sziilo




mindent megtesz, hogy a gyerek még véletleniil se halljon hasonld borzaszté éjszakai Iényekrdl,
az 6vodaban, bolcsddében, jatszotéren mas gyerekektdl hallhat az gy alatt meglapulé mumusrél
és tdrsairol, és félelem, szorongas alakulhat ki benne.

Ezek legy0zésére kivald megoldds a bdlcsis és ovis korosztalynak a ,,szornyirto spray”. Ezt
a keveréket elkészithetitek akar kdzosen is!

Sziikséged lesz 1fujos flakonra (akdr egy réqi, jol kimosott arcpermetes flakonra, vagy eqy bolt-
ban vdsarolt, iires flakonra), vizre, papirra. Emellett hozzdadhattok levendula-illéolajat (a konnyi
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elalvasért és a szornyek tdvoltartasaért) és csillamport is.

A flakont cimkézd fel eqy darab papir és egy kis ragasztd segitségével, akdr rajzolhatsz is
a cimkére, majd ontsd tele vizzel, esetleg teqyél hozza par csepp levendula-illdolajat és eqy
kis csillamport is, és jol razd ossze a keveréket. ElImesélheted a gyerekednek, hogy a levendula
er0s illata mar messzirdl eliizi a szornyetegeket, vagy hogy a csilldmpor csillogdsa a nap fényére
emlékezteti az éjszakai rémségeket, amitdl fejvesztve menekiilnek.

Este, lefekvés elott fajd be a keveréket az dgy ala, szekrény mogé stb., majd hagyd a gyereked dgya
mellett, hogy ha éjjel felébredne, biztonsdgban érezze magat a szornyirto sprayvel felszerelkezve.

KONYVEK
Mrena Julianna: Minimo (3-6 éveseknek)

Ez a nagyon aranyos, gyonydriien illusztrdlt verses mese arrél szél, hogy mit rejt
a sotét. Es arrél is, hogy nem kell mindig elhinniink azt, amit az ovistarsak, idds
nénik és masok mondanak arrél, hogy mi var rank a lampa lekapcsoldsa utan.

A torténet foszerepldje egy nagyon bator kisfiu, aki gy dont, hogy elkapja azt

a Minimé nevii szornyeteget, aki éjjelente belopdzik a hazakba. Szornyetegek

persze nincsenek, de a kisfili csapddjaba mégis beleesik valami - de nem egy rémiszto Iény,
hanem egy aranyos... Azt nem aruljuk el, hogy micsoda, de a tanulsag ez: nincsenek rémek, és
minden zajnak, minden nesznek, amit éjszaka hallasz, van természetes magyarazata.

Julia Donaldson: A graffalo (3-7 éveseknek)

Ez a konyv arrdl sz6l, hogy a szérnyek Iényegében aranyosak. Hidba hissziik réluk, hogy hosszu
agyarakkal, borzaszté karmokkal, rémisztd alkapoccsal rendelkezo Iények, gocsortos térddel,
gorbe ujjakkal és csuf szemolcsokkel. Az ilyen Iények csak a képzeletiinkben Iéteznek...
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Vagy ha mégsem, és szembejon veliink egy IGAZI GRAFFALO, hamar kideriil réla, hogy nem is
3 félelmetes, inkabb aranyos. Es nem az gyors gondolkodasarél hires: még egy
kisegér is hamar tuljar az eszén.

Ez a kdny tehat akkor tokéletes, ha meq akarjuk mutatni a gyerekiinknek, hogy
félelmetes szornyek nincsenek, csak aranyos szérnyecskék. Es még ok is foleg
csak a képzeletiink sziileményei...

Jill Tomlinson: A bagoly, aki félt a sotétben (5-10 éveseknek)

A baglyok igazan éjszakai allatok. Hupp, az aranyos kicsi gydngybagoly mégis fél a sotétben, sot,
ha lehetne, nappali madarrd valna.

Az anyukdja rengeteq tiirelemmel all hozza Hupp félelméhez, és eqyiitt rdjonnek, hogy a bag-
lyocska azért fél a sotétben, mert nem ismeri azt, széval eqyiitt felfedezik az
éjszakai erddt. Es rajonnek, hogy a s6tét izgalmas. A sotétség kedves és békés.
Es emellett nagyon j6 buli is. Es vannak olyan éllatok, névények és mas é151é-
nyek, akik szamadra a sotétség sziikséges.

4 Abagoly, aki
16t a sotétben

Jill Tomlinson konyve nemcsak a szorongé gyerekeknek, hanem a szorongassal
megkiizdd sziileiknek is szuper tamasz. Azt pedig még nem is mondtuk el, hogy a konyv eszmé-
letleniil vicces, aranyos és az illusztracidi is gyonyoriek.

KOLTOZES, INTEZMENYVALTAS

A koltozéstol, intézményvaltdstol valé szorongds valdjaban szintén az ismeretlentdl vald féle-
lem. Ovodakezdés, iskolakezdés, kozépiskolakezdés - mind-mind dj, eddig ismeretlen helyzetek,
amikkel nem tud a gyerek mit kezdeni. Vajon hogyan fogadjdk majd Oket az (j iskolatarsak, ovis
csoporttarsak, tanité nénik?

A sziilo abban segithet, hogy elore jol atheszéli a gyerekével, akar el is jatsszak (dvoda- és is-
kolakezdés eldtt), hogy mi var ott ra, hogyan ,mikodik” az intézmény, hogyan kell viselkedni stb.

Es ugyanebben segithetnek a Pagony konyvei is: bemutatjik az ezzel kapcsolatos helyzete-
ket, az esetleges problémdkat (példaul azt, hogy valakinek hogyan sikeriil beilleszkednie az
Uj kornyezetbe, hogyan taldl Gj baratokat stb.) és ezekre a helyzetekre vonatkoztatva akar
a gyerekednek is konnyebb lehet az intézményvdltas.
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KONYVEK

Kiss Judit Agnes: Babardka cipdje (4-7 éveseknek)

A Babardka cipdje cimii konyv kozéppontjaban az dvodai csufolddds all drnyal-
tan, szépen és felemeld megolddsokat kinalva. Gyonyorii meseregény, amit
szerintiink minden dvodasnak fel kellene olvasni!

Babardka a koltozés utan uj ovodaba keriil. Szerencsére lgy érkezik, hogy egy

baratja mdr van is a csoportban. A beilleszkedés mégsem konnyii, kiilondsen,
mivel eqgy napon kideriil, hogy egy ideig ortopéd cipat kell viselnie. A ,,miipata” piszkalddast,
majd egyre hevesebb szekdldst valt ki, és Babardka elszigetelddik. Most is, mint olyan sokszor,
a csoddlatos és tamogatd csalddjatol kap segitséget. Ennek kdszonhetden jol tudja kezelni a hely-
zetet és meg is oldja. Ez a konyv az dvodakezdéshez és az dvodavaltashoz is tokéletes segitség,
sziiloknek és gyerekeknek egyarant.

Saskia Hula: A vildg legjobb iskoldja (4-8 éveseknek)

Oszkar elkezdi az iskolat. Nem vészes! Csak azt banja, hogy a bandajabdl a tobbiek sokkal me-
ndbb iskolakba jarnak. Olyanokba, ahol barmikor ki lehet menni a kertbe lombhazikdt épiteni.
Vagy ahol van elektromos pingpongasztal. Vagy ahova csupa igazi angol jar.

Vagy mégsem? Lehet, hogy Oszkar baratai egy kicsit tiloznak, amikor a hiper-szuper
iskoldjukrdl mesélnek, és titokban arra varnak, hogy egy atlagos, de nagyon meg-
értd iskoldba jarjanak, mint Oszkar? Es amigy
is, mit tehet eqy elsd osztdlyos, ha javitani

szeretne az iskoldjan?

Ezekre a kérdésekre valaszol Saskia Hula konyve rengeteg
tiirelemmel, humorral és valddi gyerekismerettel. Ravezeti az
olvasét arra, hogy nem mindig kell elhinni, amit a tobbi gye-
rek mesél, és hogy az ,,atlagos” iskolaban is rengeteq kaland
var eqy elsdsre! Oszkar, és vele egyiitt az olvasé megtanulja,
hogy az otleteivel, aktiv részvételével hogyan segitheti az
osztaly- és iskolakozosséq mikodését, és hogy ho-
gyan dolgozhat tobb gyerek eqyiitt azon, hogy

jot tegyenek.
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Foleg olyan gyerekeknek ajanljuk, akiket nem vett le a Iabardl az elso pdr iskolahét, és tele
vannak otlettel arra nézve, hogy hogyan lehetne jobba tenni a sulit. Azoknak az iskola eldtt allé
gyerekeknek is tokéletes olvasmany, akik tigy gondoljak, hogy nem talaljak meg majd a helyiiket
az iskoldban.

Lackfi Janos: A lassitott foci (5-10 évesnek)

Ez a konyv nem az intézményvaltassal, hanem a koltozéssel foglalkozik. Akdc, a kiselefant az
anyukadjaval egyiitt koltozik a Dombontuli lakdparkba, és a morcos biztonsagi oron kiviil nem
tud senkivel sem megismerkedni. Mar-mar azt hiszi, hogy az Gj lakhelyén nem

LACKFI JANOS 'y

P ;\LASsiTon >

-ToCiwBue iS |esznek baratai.
I

b Szerencsére Akac mellé maris bekdltozik az djabb lakd: Koris, a teknds. lgaz,
hogy rendkiviil durcds, és szeret diinnyogni-morogni, de vele végre focizni is
lehet! Lackfi Janos jol ismert humordval mondja el, hogyan véltozik a csendes,

lakatlan lakdpark eqy izg6-mozqd, nyiizsqd, gyerekzsivajtél hangos laképarkkd, ahol minden a ba-
ratsdqrol és a kozos jatékrol szol. Koltozés elott allo gyerekek szamara megnyugtatdan hathat,
hogy Akdc is sikeresen talalt Uj baratokat magdnak, valamint az is, hogy Lackfi Janos elmeséli,
pontosan hogyan is zajlik a baratkozas, ismerkedés egy ij helyen.

Csepregi Janos: Misinek ma rossz napja van (9-12 éveseknek)

Misinek nem csak a cimben szerepld napja rossz, hanem koriilbeliil az 6sszes. Nem elég, hogy
a sziilei elvaltak, és ezért dj varosba kellett kdltdznie. Nem elég, hogy Uj iskolat kellett kezdenie.
De még az sem elég, hogy a nagymamdja mostandban nagyon furcsan viselkedik...

Misi nem szeret ismerkedni, nehezen nyilik meg, lassan illeszkedik be az uj is- NE
koldba. Az osztalytdrsai kedves kozeledésérdl is azt feltételezi, hogy a tobbiek \%W!;f
. . . . czp 1t Y.V
titokban kinevetik, kigunyoljak ot. J ¥

7
T

Egy nagyon kiilonleges, nagyon szerencsétleniil indult és nagyon hosszira nyilt

napra van sziiksége ahhoz, hogy megértse: senki sem fordul ellene ok nélkiil,

a tobbiek az osztalyban csak meg szeretnék ot jobban ismerni. Nem [6jiik le a torténet végét,
de az biztos, hogy a Misinek ma rossz napja van cimii regény mindenki szamara megnyugtatéan
hathat, aki az iskolavaltas és uj osztalytarsak miatt szorong.
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SZERETETT SZEMELY HALALA

Ez az a téma, amirdl sziiloként talan a legnehezebb beszélni, hiszen gyakran mi is tele vagyunk
kérdésekkel a témdval kapcsolatban. Mit érthet egy gyerek a halalbol? Azt biztosan, hogy
a szeretett személy tobbet mar nem lesz része az életének.

Az mar a csalddon és az altaluk hitt, vallott eszméken milik, hogy mit meséliink el a gyereknek:
az elhunyt személy a mennyorszagba keriilt, és onnan vigydz rank, vagy eggyé valt a természet-
tel, vagy egyszeriien annyit, hogy most mar egy jobb, boldogabb helyen van. Sokak szamara egy
szeretett hazidllat elvesztése is félelmet, diihdt, értetlenséget valthat ki, és jol eshet nekik, ha
mar ennek kapcsan beszéliink veliik az elmdlasrl, haldlrél.

Az aldbbiakban mutatunk par kdnyvet, ami segithet ennek beszélgetésnek a megkezdéséhez.
A végso dontés viszont sziiloként a Te kezedben van: te érzed a leginkabb, mikor, mennyit,
hogyan szeretnél a gyerekeddel a halalrél beszélni.

KONYVEK
Pasztohy Panka: Pitypang és a toklampds (2-5 éveseknek)

Ebbdl a hanqulatos, tokfaragés 6szi mesébdl megtudhattok az élet korforgdsardl valami nagyon
fontosat, és egyben nagyon szépet. Liliék viddman inditjdk a napot, de hat hogyan mashogyan
is lehetne a csodas falevelek kozott? Igazi toklampast fognak faragni! A csaldad apraja-nagyja
eqyiitt szorgoskodik, mig elkésziilnek a vigyorgd, cuki toklampdsok.A nagy siirgés-forgdsban Lili
valami nagyon furcsat talal. Egy pillangdt, amelyik nem repiil el, nem mozdul.
Azonnal megkérdezi Apat, hogy mire vélje a lepke furcsa viselkedését.

PASZTOHY PANKA

7 sy

Apa pedig mindent elmesél a kislanynak a lepke életérdl: hogyan lett a kis
petébdl, 1arvabél pompézatos pillangd. Es hogy mi torténik ezutdn? Hét ez
a legszebb! Nagyon finoman és békésen mesél arrél, hogyan tud az emléke
mégis orokre veliink maradni. Pasztohy Panka csodaszép kis meséje segit kicsit lelassulni, a ter-
mészetre rdhangolddni és finoman, természetes médon mesél a legkisebbeknek az elmalasrol.

Shona Innes: Az élet olyan, mint a szél (2-5 éveseknek)

Shona Innes és Agdcs irisz Olelj megl-sorozatét j6 szivvel ajanljuk azoknak, akik egy gyénydriien
illusztralt, érzékeny és okos konyvvel szeretnék elkezdeni a beszélgetést az életral, és arrdl,
hogy sajnos egyszer véget ér. Az élet olyan, mint a szél képes arra, hogy a biztonsdgérzet fo-
lyamatos fenntartasaval meséljen az elmdldsrol. Az 6rokosen valtozé és mozgasban [évo szél
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analdgiajat haszndlja, ehhez hasonlitja az élet kdrforgasat. Megnyugtatdan, érthetéen mesél,
gy, hogy kozben egyszer sem emliti a halal szét.

C @ Fontos erdssége a konyvnek, hogy nem erdltet az olvasdra egyfajta vilag-
T L s nézetet, hanem tobbféle felfogdst is vazol a haldl utan torténtekkel kapcso-
\/guﬂ latban.

() .
o~ a
| dwad wirt
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‘ f S/Z\Zl‘i Szé1 David pszicholdqus szerint: ,,A haldl, az elmdlds tarsadalmi tabu. Féliink tdle

S0 és féliink beszélni réla. Féliink kicsit megallni, féliink gydszolni. Féliink elis-

merni és elfogadni, hogy mindez az élet velejardja. Tudjuk, értjiik, de nem érezziik. A gyerekeink
viszont nem tudjak, nem értik. Ok érzik.”

Ezeknek az érzéseknek, az ebbdl fakadd értetlenségnek és tehetetlenséq érzésének ad szabad
utat és megnyugtato, gyerekek nyelvén sz6l6 magyarazatot Az élet olyan, mint a szél cimii kotet.

Adam Baron: Oscar és az oroszlan (7-10 éveseknek)

Nem kdnnyd kisiskoldsnak lenni, és ezt Oscar is pontosan atérzi. Folyton figyelni
kell, hogy ne maradjon otthon a hazi feladat, iigyesnek kell lenni, hogy a focicsa-
patba bevalogassanak, a baratkozast ne is emlitsiik...

De ha eljon egy kalandokkal teli hétvége, amikor a sziilok helyén egy hatalmas

oroszlan vdr reggel, akkor sejthetjiik: most aztan barmi megtorténhet! De a leg-

jobb... Hogy egy oroszlan egymas utan barmennyiszer felolvassa ugyanazt a mesét, és nem
kérdezi, nem akarunk-e mar egy masikat valasztani.

Az Oscar €s az oroszldn egy csupa kaland torténet, melyet lehetetlen letenni. De kisiskolasnak
lenni, mint mar emlitettiik, nem konnyi. A hét végére Oscar még a kedves nagymamajatol is
megtanul elbicsuzni, és egy kicsit felndttebbé is valik.

A regény rétegzett, sokféleképpen értelmezheto torténetével kiilonleges médon szélitja meg
a gyerekeket - méqg akkor is, ha 0k maguk nem tudjak pontosan megfogalmazni, mi nyomaszt-
ja oket. A halal, egy nagysziilo elvesztése és az ezzel jaré félelem gyakran nehezen kimondhato,
feldolgozhato élmény a gyermekek szamdra. Ez a konyv nem beszél ezekrol direkt médon,
mégis lehetdséget ad arra, hogy eqy mesés kaland seqgitségével - egy biztonsdgot nyujto orosz-
lan oldaldn - kifejezddjon, megmozduljon benniik mindaz, amit éreznek.

Az Oscar és az oroszldn segit megérteni, hogy az élet vdltozdsaival - akar eqy szeretett személy
elvesztésével - eqyiitt is lehet biztonsagos, jatékos és szeretettel teli a vilag.
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Vadadi Adrienn: Az Orokkdn Orokké Fa (10+ éveseknek)

Vadadi Adrienn kiskamaszoknak sz6l6 regénye a veszteséget kovetd hallgatdsrél mesél. Arrol,
hogy egy gyerek nagyon pontosan meg tudja érezni, ha valamit elhallgatnak eldle a sziilei, ha
eqy titok lebeg a csalad mindennapjai folott. llyenkor a kamasz felteheti maganak
_ a kérdést: vele van valami baj?
/—u(;gékk;n )
oskera M Az Ordkkdn Orokké Fa egy csoddlatos fantaziavildgot mu-
A tat be, amit annak a gyereknek a képzelete hozott Iétre,
akinek nem meséltek arrdl, mi torténik a haldl utan.
Szille ereszt| a nagypapajat, de a csalddja tulsdgosan félti 6t az
igazsagtol, és joszandékbal elhallgatjak eldle a fontos részleteket.

Szille a fantdziavilagaba menekiil, hogy megvigasztalja magat...

A kisregény a 9-12 évesek nyelvén szdl, és a veszteségek téma-
jat egy nagyon érzékeny, mégis izgalmas torténetbe agyazza.

Annet Huizing: Hogyan irtam véletleniil egy konyvet?
(9-12 éveseknek)

Katinka 13 éves, és ir6 szeretne lenni. A szomszéd-

jéban szerencsére egy Igazi iré él, igy aztan minden

lehetdséq adott, hogy megvaldsitsa ezt az almat. Lidwien vallalja, hogy segit neki, mi

olvasok pedig a beszélgetéseik soran egyre tobb dolgot tudunk meg a szereplokrol. Az mar az elsd
oldalon kideriil, hogy Katinka haroméves koraban elveszitette édesanyjat, és azota harmasban
él apukajaval és dccsével. Akkor kavarodnak fel az érzelmei, amikor apja Uj pdrra talal, aki igazabol
nagyon is kedves és jofej (az sem zavarja, hogy a csalad minden este a kanapén vacsorazik), de az
6 megjelenésének hatdsara feltor benne a régéta elnyomott veszteségérzés. Es Katinka munkahoz
lat, megprobalja rekonstrualni a miltat, hogy megértse a benne zajlé folyamatokat

Van-e olyan, hogy valami mindig fajni fog, és van-e olyan hiany az ember életében, ami
orokre megmarad? Es ha van, akkor mihez lehet kezdeni vele? Mit tegyiink a rank
zldulé emlékekkel, hogyan dolgozzuk fel a veszteségeinket?

et
i etLegul ;.

Ezekre a kérdésekre persze nincs egyértelmii valasz, a konyv sem kindl szamunk-
railyet, de foglalkozni veliik nagyon fontos. Semmilyen erdfeszités nem lehet ha-
szontalan, amit azért tesziink, hogy megértsiik magunkat és a koriilottiink éloket.
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KISTESTVER SZULETESE

A kisteso aranyos, lehet vele jatszani (na jo, nem azonnal), viddman giigydg és néha vicceseket
mond. Es a megsziiletése utan azonnal nagytesova valik az ember!

Na de.

A testvér sziiletésével rengeteq valtozds jar, a haz berendezésétol kezdvea napirend valtozasaig.
Mindez sok stresszel jar a nagytesé szamara is, ami szorongashoz vezethet. Sok gyerek ligy
érezheti, hogy a sziilei mar nem szeretik 6t eléggé (barmennyire is az ellentéte igaz), mert Ggy
tlinik szamara, hogy a kisbabaval tobbet foglalkoznak (mert ,,foglalkozds" a nagytesé szamara
az is, amikor az 0j kistesot etetik, pelenkazzék, biifiztetik. Es eljon a kicsit megnézni az 6sszes
nagybdcsi, nagynéni, szomszéd és barat, akik eddig a nagytesdval foglalkoztak.)

Es kdzben apa és anya is faradt, 4imatlan, ezért ok is nehezebben élik meg ezt az idgszakot...

Ez is egy olyan helyzet, ahol segit, ha akar mar elore sokat beszéliink arrél, milyen lesz az
élet a kisteso megérkezésével. Ehhez pedig szuper alapot szolgaltathatnak a konyvek.

KONYVEK
Vadadi Adrienn: Kicsimacko és Malnamaci (2-5 éveseknek)

Mackémama megstigja Kicsimackonak, hogy tavaszra kistestvére lesz. A kis bocs eldszor nem is
érti, hiszen neki nem kell testvér, szuperiil megvan egyediil. Nem sokkal késobb aztan mar alta-
tot énekel az anyukdja hasanak. EIoszor zavarja a siro kis csomag, de hama-

rosan megtanulja, hogyan tudja megnevettetni, elszorakoztatni a kistesot.

Sok-sok hétkdznapi, mindenki szdmdra ismerds tesds helyzetrdl olvashatunk
a kotetben rovid, aranyos, megnyugtato meséket, melyek tokéletes esti-
mesék lesznek akar a kisteso érkezése eldtt, akar az utan.

Kiss Judit Agnes: Babardka kistestvére (3-6 éveseknek)

Mamardka kisbabét var. Ez az oka annak, hogy a rékacsaldd a koltozés mellett g
dont, s6t, Babardka mostantdl dj dvodaba jar majd.  wiin \, »
] KISTESTVERE

A véltozasok megviselhetik a gyerekeket. A megszokott kdrnyezethol valo
kikeriilés kistesoval megspékelve pedig olyan horderejii valtozas-cunami,
amirdl feltétleniil sokat kell beszélgetni. A kotet végigkiséri a kis csaladot
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ezen a folyamaton, a koltozéstol kezdve az uj baratokon at egészen addig, amig Babaroka
megtalalja a helyét az ij csaladi felallasban, és segithet minden kis olvasdnak, aki hasonléan
elveszettnek érzi magat, miutdn megsziiletett a kistestvére.

Szab6 Borbéla: Atvdltozott gyerekek (6-12 éveseknek)

A te gyereked is szokott bosszankodni azon, hogy a kisebbeknek mennyivel jobb dolguk van?

Vagy azon, hogy a felndtteknek mindent szabad? Az atvaltozott gyerekek most lehetoséget ad
a masik borébe bujni, és onnan szemlélni a vilagot. Az 6téves Kamilla ugyanis
arra ébred, hogy a kishaba testvére testébe keriilt, a hétéves Miklés pedig az
apukaja életébe csoppen be. Innen nézve mégis kicsit mas a helyzet... Lehet, hogy
a felnottek mégsem jatszhatnak egész nap?

Ez a konyv segit abban, hogy a gyerekek megértsék, miért van az, hogy a testvé-
reikkel a nap minden érajaban torddnek a sziilok. A kisbaba ugyanis nem tud egyediil enni, inni,
nem tudja a sajat pelusat kicserélni és még sorolhatnank.

SZEPARACIOS SZORONGAS|

Tobbek kozott bolcsikezdésnél, ovikezdésnél ez a szorongds szinte minden gyereknél jelen
van kisebb vagy nagyobb mértékben. Van, aki minden reggelét eqy kis pityergéssel kezdi az
dvoddban, mert hianyzik neki Anya és Apa, és van, akinek csak napkozben jut néha eszébe, hogy
vajon mit csinalnak éppen a sziilei, a kistestvére, a nagytestvére, a csaladi kutyus és cicus és
mindenki mds.

Bar a szeparacids szorongas stresszel jarhat mind a gyermeknek, mind a sziiloknek, a gyere-
keknél ez valdjaban annak a jele, hogy biztonsagosan kotddnek a sziileikhez. Ez azt jelenti, hogy

a kisgyerek erds és egészséges koteléket alakitott ki a sziileivel, ami fontos a késdbbi szocialis
és emocionalis funkciokat tekintve is - irja Dr. Mia Armstrong a Medical News Today cimii blogon.

Fontos megjegyezni, hogy ha a gyereked nem mutatja a szepardcids szorongas jegyeit, ez nem
azt jelenti, hogy nem kotddik hozzad sziiloként. Sok gyerek képes a szorongasa elrejtésére,
vagy csak akkor éli ki, amikor ugy érzi, nem latja ot senki, vagy a jelen levd szeparacios
szorongdsat , feliilirja" a kortarsakkal valé érintkezés 6rome, vagy a bolcsddei/dvodai kornyezet
Ujdonsaga - foleq extravertdlt gyerekeknél. A szeparacios szorongas a gyerek novekedésével
csokken, majd teljesen el is miilik.
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Sziiloként seqgithet, ha mdr eldre felkészitjiik a gyerekeket, hogy mi var rajuk az intézményekben.
Az is seqitséqg lehet, ha elmeséljiik neki, hogy miért nem tudunk vele egész nap otthon lenni, mit
csindlunk, amig 6 bdlcsiben, oviban van. Hogy nem azért hagyjuk az dvodaban, mert mar nem
szeretjiik, hanem azért, hogy ott sokat tanuljon, és azért is, mert nekiink is sok dolgunk van,
amit addig el kell végezniink. Ennek a beszélgetésnek a megkezdéséhez is sokat segithetnek
a Pagony konyvei.

+1 triikk

Egyes anyukak arrdl irnak a kozosségi oldalaikon, hogy naluk segitett a szeparacids szorongason
bolcsi- és ovikezdésnél, hogy a gyerek magdval vihetett az oviba valamilyen kicsiséget, amit az
anyukatol vagy apukatol kapott. A régi polobél varrt macitél kezdve az anya/apa kulcstartéjaig
(a hdtizsdkra szerelve), anyuka/apuka séljdig a nyakra kotve mindenféle megoldast taldlunk az
interneten.

A gyerekedet te ismered legjobban, és lehetséges, hogy nektek nem ez a triikk fog bevalni, de
sok sziilonek bejott mar, lehet, hogy érdemes kiprébalni!

KONYVEK

Vadadi Adrienn: Pepe a bélcsiben (1-3 éveseknek)

Sok konyv szél az ovikezdésrdl, de a bolcsikezdésrdl mar kevesebb. Talan azért, mert kevés iré
tud a legkisebbek hangjan megszélalni dgy, hogy az érthetd, megnyugtaté és hiteles is legyen.
Vadadi Adrienn eqyike a keveseknek, 6vodapedagdqusi hatterével konnyen szo6t ért akar a leg-
kisebbekkel is.

A konyv tobb rovid fejezeten keresztiil meséli el eqgy kisfid, Pepe szemszogébdl, hogyan is telik

eqy nap a bdlcsiben. Ez a narrativa eqyfeldl nagymértékben eldsegiti a mese hitelességét, masfe-
161 tipikus, bolcsodei élethelyzeteket mutat be azoknak, akik most késziilnek
bolcsibe, de nem igazan tudjak elképzelni, hogyan és mivel jar ez.

A fejezeteken keresztiil Pepével tarthatunk az érkezéstal, a reggelin, ének-

Iésen at egészen az alvdsig és hazamenetelig. Rdaddsul a korosztaly leg-

ismertebb monddkajdval és énekével is talalkozhatunk a kdnyvben, ami még
életszeriibbé és testkozelibbé teszi az olvasé szamdra Pepe bdlcsiben toltott napjat. Szeren-
csére a kisfid olyan lelkesedéssel mesél a bolcsirdl, hogy a kisebb olvasdk mindenféle esetleges
szorongasa és félelme elparolog majd a mesét hallgatva.




Czerndk Eszter: Sarkanyovi (3-6 éveseknek)

Ebbe az dvoddba nem kisfilk és kislanyok, hanem mandk, jetik, sarkdnyok és e o o,
egyéb vardzslények jarnak. De ugyanazokkal a mindennapi kihivasokkal néz- SARW\WOV/
nek szembe, mint eqgy dtlagos emberdvodas.

,Eljott Zoé, a haromfeji kis sarkany elsd napja az dvodaban. A kis sarkany ide-
gesen késziilodott. Anyasarkany meq apasarkdny egész héten arrdél meséltek,
milyen jo is lesz majd dvodaba jarni. Lesz ott sok-sok jaték és sok 1} barat De
hat 6k mar olyan régen jartak évodaba, mi van, ha azéta mar nincs is ott olyan
sok érdekes jaték? Es mi van, ha nem lesz egyetlen baratja sem?"

A kdnyvben Zoét, a haromfejii sarkdnylanyt és tobbi baratjat kovethetjiik nyo-
mon, hogyan birkoznak meg a délutani alvas vagy a rendrakas nehézségei-
vel. Mindhdrom kdnyvben a jeti, unikornis és troll gyerekek a sajat hibaik-
bol tanulnak, Boszi 6vo néni pedig minden helyzetre segit megoldast
talalni.

Az olyan izgalmak mellett, mint a fogorvosi latogatas, dsszeveszés a ba-
ratokkal és a késon érkezo anya, megismerkedhetiink a fak védelmének
fontossdgdval vagy a cipofiizés rejtelmeivel is. Tokéletesen felkészit tehat

a legnehezebb ovis helyzetekre is!

Ami a legjobb, hogy Czerndk Eszter sorozata nemcsak az elsd 6vodai évtdl az
utolsdig kdveti végig Zoé mindennapjait, hanem az elsd iskolai évére is kiter-

jed, igy késobb sulikezdo konyvnek valot is taldltok: irdny a Sarkanysuli! (3-7
éveseknek)

Révész Emese: Amig én oviban vagyok (3-6 éveseknek)

,,M|t csindl anya és apa, amig én oviban vagyok?" - ebbdl a konyvbdl mindent meg fog érteni
az ovisod!

Az 6vodas évek alatt igen hosszli idoszakban foglalkoztatja a gyerekeket a kér-
» (és: miért kell nekik oviba menni, miért nem maradhatnak otthon a szii-
leikkel? Révész Emese csodaszép torténetet irt minden ovisnak, aki legszive-
sebben tavcsdvel figyelné, merre jarnak épp a sziilei - és ami a legfontosabb,
hogy pontosan mikor fognak érte visszamenni.
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Kovessétek végig Berci egy napjat az dvoddban! De itt ne dlljatok meq: kukkantsatok be kdzben
a szemész anyuka, a pincér apuka és a cica, Cicd eqy hétkdznapjaba is! Most minden kideriil: ezt
csinaljak anyaék, amig a gyerek az ovodaban van. Nyugtasd meq a gyereked ezzel a kiilon-
leges mesekdnyvvel, és beszélgessetek sokat, mit csindltok ti, sziilok addig, amig 6 az oviban
a tarsaival eqyiitt jatszik.

SZULOK VALASA

Ez is egy olyan helyzet, amivel mi, sziilok sem tudunk gyakran mit kezdeni, hat méqg ha a gyere-
kiink rakérdez...

A gyerekek nem csak akkor szoronghatnak, ha a sajat sziileik vdlnak, és ezzel felborul az eddigi
életiik, és gyakran uj helyre kell koltozniiik, uj iskolat kezdeniiik. Nagyon sok gyerekben
akkor is kialakulhat szorongas, ha azt hallja, hogy a baratai, ovistarsai sziilei valnak vagy
kiilon koltoznek. Es akkor jon este altatésnal, szinte semmibdl a kérdés: ,, Apa/Anya, ti ugye
nem fogtok elvalni?".

A Pagonynak ezekre a helyzetekre is vannak konyvei, a sziilok valasatdl vald alaptalan félelemtol
kezdve a valds helyzetig, amikor a sziil6k valnak vagy kiilon kdltoznek. Segitenek megértetni
a kis olvasdval, hogy a valds a sziilei felnott dontése, és hogy 6t ugyanannyira szeretik.

KONYVEK
Shona Innes: A szeretet olyan, mint egy fa (2-5 éveseknek)

Shona Innes kdnyvei kisgyerekeknek segitenek megbirkozni olyan, felnottek szamara is
nehezen emésztheto kérdésekkel, mint példdul az érzelmek hulldmzasa, egy csaldd vagy egy
baratsdg dinamikdja vagy éppen a halal. Rdadasul mindez igazén kdnnyed,

aratsag Ja vagy Eppen @ aid’. Faatasil minvez 19 Y SZERETET
értheto nyelvezettel és gyonyorii illusztraciokkal parosul! o clgen,ming

;95 FA

Az Olelj meg!-sorozatban megjelent kotet a szeretet sokféleségérdl mesél,
és arrdl is, hogy ez az érzés bizony valtozhat. Szél David pszicholdgus
utészavaban igy ir a konyvrol: “Ez a konyv egyszerre sz6l a megnyugtatdsra,
szeretetre éhes és talan egy kicsit 6sszezavarodott gyereknek és a konyvet felolvasd, talan épp
Uj életet kezdd sziilonek. Sot, nekik szdl csak igazan. Hiszen azzal, hogy megmutatja, hogyan ng,
fejlodik a szeretet, leginkabb a sziiloknek iizen a szerzd."
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Kiss Judit Agnes: Babardka vakdcidja (3-6 éveseknek)

Kiscica Babardka legjobb baratja, de mostanaban nem tudnak tigy jdtszani, mint régebben. Baba-
roka észreveszi, hogy Kiscica allandéan morcos, befelé forduld, mintha nem érdekelné semmi.
Amikor arrél mesél, hogy milyen is iskolaba jarni, allanddan azt emeli ki, hogy & mennyivel bu-
tabb, mint az osztalytarsai, és mennyi rossz pontot szerzett mar az év soran. Babardka nem
érti mindezt. Kiscica mindig vidam, nyitott és konnyen baratkozo volt korabban. Mi torténhetett?

A mesében véqiil Kiscica megnyilik, és elmeséli, mi bantja: valnak a sziilei és mar kiilon is
koltoztek. Kiscica ugy gondolja, hogy ha jobban teljesitett volna az iskolaban, a sziilei még
mindig szeretnék egymast.

Babardka megrémiil: vajon az 0 sziilei is elvdlnak majd? Nem tudja elképzelni,

de azért méqis fél tole... Mamardkanak mindent be kell vetnie, hogy felviditsa

Kiscicat, és elmagyardzza neki: bar a sziilei mar nem szeretnének eqyiitt éIni, 6t

ugyanigy szeretik, és mindig az & kiscicajuk marad. Es mindenhez semmi koze
annak, hogy hogyan tanul az iskolaban. Babardkanak pedig elmagyarazza, hogy bar egyes sziilok
gy dontenek, hogy kiilon folytatjdk az életiiket, vele ez nem fog megtorténni...

Akar Kiscica, akar Babaroka helyzetében van a gyerekiink, ez a konyv sokat fog segiteni,
hogy elkezdddjon a beszélgetés errdl a fontos témarol.

Goldberg Emilia: Vdcz Irénnek vége (9-12 éveseknek)

A foszerepld nehéz idoszakon megy at az iskoldban, raszallt ugyanis a félelmetes matektandr és
osztalyfonok, Vacz Irén, és az osztdlytarsai is eldszeretettel piszkaljak duci termete és szem-
iivege miatt, igy a lany komoly szorongassal megy iskolaba minden reggel. Persze az sem
konnyiti meg az életét, hogy a sziilei is éppen valnak... Feltiinik azonban Magnus, a szellem,
aki, bar eqy cinikus figura, eloszeretettel ginyolddik, és legszivesebben nassol g s
vagy szunyokal, mégis 6 az eqyetlen, aki rdveszi a foszereplot, hogy legydzze

a szorongasait és megtanuljon kiallni magaért.

Ez a konyv nem csak a valasrol szél. Ez azért fontos, mert ha az embernek
vdlnak a sziilei, az 6 élete sem csak a vdlasrdl fog széIni. Ugyaniigy lesz masnap
matekdolgozat, hétvégén roplabdameccs, jovo héten sziilinapi buli.

Az élet ugyanigy megy tovabb, mikdzben mi a nehézségeinkkel kiizdiink, ami néha szinte elvisel-
hetetlennek tiinik. Ennek az atmeneti dllapotnak a feldolgozasahoz, beszélgetések inditasahoz
naqgyszerii Goldberg Emilia konyve.
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KONYVEK, AMIK LEGYOZIK
A SZORONGAST!

Akar 25% kedvezménnyel!

Valogass a cikkben bemutatott konyvekbdl
akar 25%-os kedvezménnyel!

Kuponkdd: gyozdleaszorongast!

Més kedvezménnyel nem 6sszevonhatd, a kedvezményt a teljes arbdl szamitjuk.




