TELJES ELET KUTYUK MELLETT

A GYEREKEK ES A DIGITALIS VILAG

Hogyan segithetsz a gyerekednek, hogy magabiztosan valassza szét az online életét a valdditol?
Milyen alternativakat kinalhatsz neki a kiityiik mellett? Hogyan tedd izgalmassa szamara a konyve-
ket? Egydltaldn, van esélyed?

Az ellen, hogy a gyerekek életében jelen van a modern technolégia, nem érdemes harcolni. Viszont
abban nagyon is tudsz neki segiteni, hogy ne nyelje el a digitalis vilag. De mit tehet valéjaban a sziilo,
hogyan segithetsz te lelassulni a gyerekednek?

A digitalis vilag térnyerése mar az el6z0 évtizedekben elkezdddott, de valddi hatdsait a mai gye-
rekek, az Ggynevezett Alfa-generdcié mindennapjaiban érzékelhetjiik a leginkdabb. Mar egészen
babakorban természetes szamukra a mobiltelefon, az internet Iétezése, digitalis bennsziilottként
szinte dsztonodsen tudjak is haszndlni ezeket az eszkozoket. A rajuk 6ml6 temérdek informdcid, az
elképesztoen felgyorsult élet azonban negativ hatasokkal is jar amellett, hogy kétségteleniil kinyitja
szamukra a vildgot. A koncentracio, az elmélyedés képesséqge és a memdria is megsinyli ezt a porgd,
szélsebesen dramld informdcidhalmazt.

A koronavirus okozta bezartsag pedig csak ratett eqgy lapattal minderre: a legtobb gyereknek tel-
jesen az online térbe helyezodott at az élete, aminek kovetkezménye sokszor silyos fiiggoség
kialakuldsa lett.

A legfontosabb, hogy megértsiik a netgeneraciot, elfogadjuk, hogy ami szamunkra nem természetes,
az nekik evidencia. Az életiik elso percétdl jelen van az életiikben az internet.

Konyvek kiaddjaként és sziiloként mi is nap mint nap tapasztaljuk a boriinkdn, miként tanuljak a
gyerekek az egyenslilyt a digitalis és az offline vildg kozott. Sok szakemberrel beszéltiink az elmalt
id6szakban a témardl, és most dsszeszedtiik neked azokat a praktikus informacidkat, amelyekre
mindenképpen sziikséged lesz.

MIT TEHETSZ TE?

Amit mi, oket neveld felndttek tehetiink, az az, hogy prébalunk segiteni abban, hogy ezt a temérdek
rajuk oml6 informaciot kezelni és sziirni tudjak, a szamukra hasznos tartalmakat megtaldljak. A lel-
assuldsban, a hosszu tavii memoéria, koncentrdcié képességének fejlesztésében pedig a legnagyobb
segitséget a konyvek nydjthatjak.

Tipp 1: Tiltds helyett kindlj a gyerekednek alternativdkat a kiityiik helyett. Ha 6ndlléan nem szeretne
olvasni, kozos élménnyé teheted felolvasassal.
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Tipp 2: Vezess be otthon telefonmentes idoszakokat, amikor a csalad aktivan egyiitt lehet. llyenkor
semmi sem vonja el a figyelmet a beszélgetéstol, remek alkalom eqy j6 tarsasozasra vagy sétdra is!

Tipp 3: Szabj hatdrokat a digitalis idoben, mindig tisztazd, mi a célja a digitalis eszkoz haszndlatanak
(jaték, informacié szerzés, tanulas, kommunikdlds, szérakozas), és ennek fényében éllapodjatok meg
eldre a hatdrokban. Barmennyire is erdszakoskodik, te vagy a sziild, tartsd meg a kijeldlt hatart, mert
ez neki is biztonsagot fog adni. Ha kiborul, maradj mellette, és kinalj fel eqy kozds programot, olvass
és mesélj neki!

A LEGKISEBBEKNEK

Nagyon fontos, hogy mdr babakorban természetessé teqyiik a gyerekek szdmdra a konyvek jelenlétét.
A kicsik agya 1-4 éves korban a legfogékonyabb, ilyenkor még rengeteget tehet a sziilo annak érdeké-
ben, hogy a mesék, konyvek felé forditsa a figyelmiiket, hiszen minden ingerre nyitottak.

iGY VEZESD BE A KISGYEREKED A KONYVEK VILAGABA:

* valassz olyan kdnyvet, amiben sok izgalmas kép van

* {igyelj ra, hogy az életkoranak, érdeklddési korének megfeleld konyvecskékkel ismerkedjen
* kezdetben a keménylapos koteteket vdlaszd, hiszen a konyv nekik még jaték

* ne ess kétségbe, ha nem érdeklddik iranta rogton, Iéqy kitartd!

MESEK, AMIKHEZ AZONNAL KAPCSOLODNI TUDNAK:

Marék Veronika: Boribon-sorozat

Harcos Balint: Szofi-sorozat

Axel Scheffler: Pipp és Polli-sorozat
Vadadi Adrienn: Pepe a bolcsiben

Daniel Andrds: Kufli-lapozdk

Karpati Tibor: Puszi-nyuszi

Berg Judit: Maszat- és Sari-sorozatok
Pasztohy Panka: Pitypang és Lili-sorozat

INTERAKTIV, JATEKOS MESEK PICIKNEK:

Jorg Miihle: Kisnyuszi-sorozat
Julia Donaldson: T6lgyerdd meséi-sorozat
Eric Carle-mesék

Tipp: Eqy beszélgetds tarsas, ami az Orszag Jatéka-dijat is elnyerte, és évek 6ta mindenki kedvence:
Boribon, hogy vagy?



https://www.pagony.hu/boribon
https://www.pagony.hu/szofi
https://www.pagony.hu/pipp-es-polli
https://www.pagony.hu/termekek/pepe-a-bolcsiben
https://www.pagony.hu/sorozatok/kufli-lapozok
https://www.pagony.hu/puszi-nyuszi
https://www.pagony.hu/maszat-konyvek
https://www.pagony.hu/sari-konyvek
https://www.pagony.hu/pitypang-es-lili
https://www.pagony.hu/kisnyuszi-lapozok
https://www.pagony.hu/tolgyerdo-mesei
https://www.pagony.hu/eric-carle
https://www.pagony.hu/termekek/boribon-hogy-vagy-jatek

Tipp NEKED: A gyereked szamdra te vagy a minta. Prébald te is korlatozni a képernyoidddet, figyeld
meg, mikor nydlsz a telefonodért, de ne ostorozd magad érte, ez eqy folyamat!

A TOKELETES KEZDOSZETT PICIKNEK

25% KEDVEZMENNYEL

Szerezd be egy csomagban, 25% kedvezménnyel
a leginkdbb nekik sz616 kdnyveket,
és inditsd el 6ket mar most az olvasdva valas dtjan!

Kattints ide a csomagért!

Azok a gyerekek, akik mar kozosséqgbe jarnak, még tobb ingerrel taldlkoznak, egyre szervesebb része
lesz az életiiknek a digitélis vildg. Es bar mindenhol azt halljuk, hogy a mai gyerekek mar szazfelé is
tudnak figyelni, a valésdg az, hogy az agy nem képes egyszerre két kognitiv folyamatot hatékonyan vé-
gezni. Kiemelten fontos ennek a korosztalynak, hogy megtanuljanak koncentralni, elmélyedni eqy adott
tevékenységben ahhoz, hogy késdbb kiegyensilyozott felnttekké valjanak. Az olvasds kivdldan fejleszti
ezt a készséget, nem beszélve arrdl, hogy mindekozben a fantazidjuk és a szokincsiik is fejlodik, boviil.

MESEK, AMIK LEGALABB ANNYIRA SZORAKOZTATOAK, MINT A SZAMITOGEP:

Daniel Andrds: Kuflik-sorozat

Harcos Balint: A boszorkdnycica

Harcos Balint: FelhOcukrdszda

Agécs Irisz: Rajzolj eqy krumplit!-sorozat

KONYVEK OVODAI BEILLESZKEDESHEZ, OVODAS MINDENNAPOKHOZ:
Vadadi Adrienn: Ovodas lettem!-sorozat

Vadadi Adrienn: Ovis mesék-sorozat
Czernak Eszter: Sarkdnyovi-sorozat
3-5-8 perces mesék-sorozat

Pasztohy Panka: Pitypang és Lili-sorozat
Czerndk Eszter: Panka-sorozat

HA NEHEZEN SZAKAD EL A DIGITALIS VILAGTOL:

David Adam: Arti bequrul
Tomoga Janos: A hét kisrobot és a robontd



https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/a-tokeletes-valogatas-piciknek
https://www.pagony.hu/kufli-konyvek
https://www.pagony.hu/termekek/a-boszorkanycica
https://www.pagony.hu/termekek/felhocukraszda
https://www.pagony.hu/sorozatok/rajzolj-egy-krumplit
https://www.pagony.hu/ovodas-lettem
https://www.pagony.hu/ovis-mesek
https://www.pagony.hu/sorozatok/sarkanyovi
https://www.pagony.hu/3-5-8-perces-mesek
https://www.pagony.hu/pitypang-es-lili
https://www.pagony.hu/sorozatok/panka-konyvek
https://www.pagony.hu/termekek/arti-begurul
https://www.pagony.hu/termekek/a-het-kisrobot-es-a-robonto-mesek-robotgyerekeknek

HA BESZELGETOS KONYVET KERESEL:

Shona Inne;: Olelj meg!-sorozat
Kiss Judit Agnes: Babardka-sorozat

Tipp: Az ovisoknak mar nagyon hatarozott véleményiik van arrél, milyen téma érdekli ket. Valasszatok
olvasnivaldt kdzosen!

Az offline eqyiitt toltott mindséqgi idohoz nem csak konyveket, de tarsasjatékokat is érdemes besze-
rezni, hiszen ezek is nagyon hatékonyan fejlesztik a gyerekeket, raadasul észrevétleniil, szorakozas
kozben. Fontos, hogy az életkoranak megfeleld jatékokat valassz, hiszen ezek nyujtanak majd neki
sikerélményt és kihivast egyarant.

JATEKOK OROKMOZGOKNAK:

* A kuflik és az esdtanc
e Zoknifogdcska Szofival

JATEKOK A BESZELGETES OSZTONZESERE:

* Meséljetek, kuflik!
* Maszat-mesekdrtya

A TOKELETES KEZDOSZETT OVODASOKNAK
25% kedvezménnyel
Osszegyiijtottiink egy csomagot,
ami minden élethelyzetben segitséget nydjt

neked és az ovisodnak.
Kattints ide a csomagért!

AMIKOR ELKEZDODIK AZ ISKOLA...

Az iskola egy egészen Uj dimenziét nyit meg, a digitalis vildg immar nem csupan a szorakozds, a tanulas
terepe is. A koronavirus idején bizonydra te is tobbszor rdcsoddlkoztal arra, hogy a gyereked milyen
magabiztossdggal kezeli a kiilonbozd feliileteket. Es bar 6rom latni, milyen iigyesek, a sok gép eldtt
toltott idovel messzebb keriilnek a valoban megélt pillanatoktdl, a tudatos jelenlét gyakorlasatél és az
igazi szocialis kapcsolatoktol.

Fontos, hogy megteremtsiik szamukra a lehetoségét a megnyugvdasnak és a pihenésnek. A kdzos ol-
vasds, jaték az iskolasok életében is fontos nyugvopont, akar 0 is olvashat fel a csalad tobbi tagjanak!

FRISS OLVASOKNAK EZEKET VALASZD:

Most én olvasok!-sorozat
Berg Judit: Két kis diné-sorozat
Kerékgyarto Istvan: Mark, aki hatévesen megmentette a vilagot

AT


https://www.pagony.hu/sorozatok/olelj-meg
https://www.pagony.hu/babaroka
https://www.pagony.hu/termekek/a-kuflik-es-az-esotanc-5999569270465
https://www.pagony.hu/termekek/zoknifogocska-szofival
https://www.pagony.hu/termekek/meseljetek-kuflik
https://www.pagony.hu/termekek/maszat-mesekartya
https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/a-tokeletes-valogatas-ovodasoknak
https://www.pagony.hu/most-en-olvasok
https://www.pagony.hu/ket-kis-dino
https://www.pagony.hu/termekek/mark-aki-hatevesen-megmentette-a-vilagot

HA MAR MAGABIZTOSAN OLVAS: f
Zseblampds Konyvek-sorozat *f

Bojti Anna interaktiv konyvei, amikben 0 a fohos J{J’
Berg Judit: Rumini-sorozat -

TARSASJATEKOK, AMIKET TE IS ELVEZNI FOGSZ:

KalandoZ00

Rumini - Hajonaplo
Tokmagok - Kincsvadaszat
Csoda és Kdsza - Ollé!

A TOKELETES KEZDOSZETT KISISKOLASOKNAK

25% kedvezménnyel
Elterelnéd a figyelmét a kiityiikrol?
Ebben a csomagban mindent megtaldlsz hozza.

Kattints ide!

MAR NEM IS KISISKOLAS, MEG NEM IS KAMASZ...
NEKIK IS VANNAK TIPPJEINK!

HA RAJONG A REJTELYEKERT:

Id6futar-sorozat
Wéber Anikd: Cseresznyeliget titka, A platdnsor rejtélye
Casey Liall: A nagy csekklopas

Jennifer Chambliss Bertram: Konyvvadaszok
Wéber Aniké: Ordkszerda / .
Kristine Asselin és Jen Malone: Kulcs a miltba “i/

HA ERDEKLI A TORTENELEM: ,4}‘
2

Abszolt Tori-sorozat
Tasnddi Istvan: Helld, Héraklész
Kertész Erzsi: A sarkany nyomdban

Tipp: Ha nagyon nem akar olvasni a kisiskoldsod, akkor probalkozz az interaktiv konyvekkel, ahol 6 a

foszerepld!

INTERAKTIV KONYVEK:

Bojti Anna: Ejszaka az éllatkertben
Bojti Anna: A lidércerdd mélyén



https://www.pagony.hu/sorozatok/zseblampas-konyvek
https://www.pagony.hu/bojti-anna
https://www.pagony.hu/rumini-klasszikus
https://www.pagony.hu/termekek/kalandozoo-marci-az-allatkertben
https://www.pagony.hu/termekek/rumini-hajonaplo
https://www.pagony.hu/termekek/tokmagok-kicsvadaszat
https://www.pagony.hu/termekek/csoda-es-kosza-olle-kartyajatek
https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/a-tokeletes-valogatas-kisiskolasoknak
https://www.pagony.hu/idofutar
https://www.pagony.hu/termekek/cseresznyeliget-titka
https://www.pagony.hu/termekek/a-platansor-rejtelye
https://www.pagony.hu/a-nagy-csekklopas
https://www.pagony.hu/termekek/konyvvadaszok
https://www.pagony.hu/termekek/orokszerda-9789635870066
https://www.pagony.hu/kulcs-a-multba
https://www.pagony.hu/sorozatok/abszolut-tori
https://www.pagony.hu/termekek/hello-heraklesz
https://www.pagony.hu/a-sarkany-nyomaban-a-pasztoi-oskolamester-haza
https://www.pagony.hu/termekek/ejszaka-az-allatkertben
https://www.pagony.hu/termekek/a-lidercerdo-melyen-9786158182072

Bojti Anna: Csend apd kertje
Wéber Anikd: Zuhandrepiilés

Tipp: Az Orszem és Kdoszkredtor azoknak a gyerekeknek is telitalalat, akik nem tudnak elszakadni
a képregényektol!

Tipp: Eqy igazi iitokartya: A Fake! abban seqit, hogy a gyerekek az informacidk tengerébdl sikeresen
kiszlirjék az alhireket, csaldsokat, 6sszeeskiivés-elméleteket. Mindezt szuper viccesen!

Erdemes eldvenni a tarsasjatékokat kiskamaszokkal is. Eqy j6 jaték amellett, hogy akar 6rakra elfe-
ledteti a szamitdgépet, elgondolkodtat, dnallé dontésekre késztet, segit a személyiségfejlodésben.
Ez minden életkorban igaz, ez a korosztaly azonban épp a legnagyobb valtozasok eldtt all, igy nem
csak nagyszerii kozos program lehet, de az eqyéniséqgiik bontogatdsanak biztonsdgos terepe is.

TARSASJATEKOK:

Ejszaka az &llatkertben
Abszolit megvadult betiik
Abszolit elfelejtett szavak
Abszolit képtelen sztorik

NE FELEDKEZZOUNK MEG A KAMASZOKROL SEM!

A kamaszok életének olyannyira része a digitdlis vildg, hogy sok sziilo reménytelennek érzi a helyzetet.
Pedig a kamaszkori rengeteq valtozds, a sok-sok Gjdonsdg, amivel szembesiilnek 5nmaguk megismeré-
se folyamdn, nagyon hatékonyan feldolgozhatd, ha sikeriil a megfeleld konyvet kivalasztani a szamukra.
Az, hogy a kotelezo olvasmanyok ket mar végképp hidegen hagyjak, nem meglepd. Olyan kdnyvekre
van sziikségiik, amik dket érintd problémakat, élethelyzeteket dolgoznak fel.

Tipp: Ne félj a, problémds” konyvektol, a nehéz témaktol! Tudjuk, hogy a kamaszok meglehetdsen on-
torvényliek, és gyakran nehezen fogadnak el tandcsot. Pont azért sziiletett a Vészkijarat-sorozatunk,
hogy felhivja a figyelmet azokra a lathatatlan problémakra, amik barkivel megtdrténhetnek, de még
mindig sokszor tabutémak.

MIT ADJ A KAMASZOD KEZEBE?

Ha valamilyen problémaval kiizd:

Stefanie Hofler: Velem nem Iehet jarni

Eve Ainsworth: 7 nap (bullying)

Eve Ainsworth: Belezlgva (bantalmazé kapcsolat)

Neal Shusterman: Az 6cedan mélyén

Jelmer Soes: Restart

Jonina Ledsdottir: Haldlkomoly (mentalis betegséq)
Annalisa Strada: Két rézsaszin csik (nem kivant terhesséq)



https://www.pagony.hu/termekek/csend-apo-kertje
https://www.pagony.hu/zuhanorepules
https://www.pagony.hu/orszem-es-kaoszkreator-az-utolso-feher-tuz
https://www.pagony.hu/termekek/fake
https://www.pagony.hu/termekek/ejszaka-az-allatkertben-tarsasjatek
https://www.pagony.hu/termekek/abszolut-megvadult-betuk
https://www.pagony.hu/termekek/abszolut-elfelejtett-szavak
https://www.pagony.hu/termekek/abszolut-keptelen-sztorik
https://www.pagony.hu/velem-nem-lehet-jarni
https://www.pagony.hu/7-nap
https://www.pagony.hu/belezugva
https://www.pagony.hu/az-ocean-melyen
https://www.pagony.hu/restart
https://www.pagony.hu/halalkomoly
https://www.pagony.hu/ket-rozsaszin-csik

HA KONNYED OLVASMANYT VALASZTANAL NEKI:

Baldssy Fanni: Hol is kezdjem
Bakd Liza: Csiiiz!
Molnar T. Eszter: Stand-up! - EQy majdnem normalis csalad

HA FANTASY-RAJONGO:

Szakdcs Eszter: Grifflovagok-triléqia
Rojik Tamas: Szdrazsdg, Arulds
Morshuis Marloes: Radovar arnyai

HA A KORTARS IRODALOM ERDEKLI: &kl “’?;_ 7

. Ry
Fenyd D. Gyorgy: Utikalauz a vershez Y
szerk. Péczely Déra: Lehetnék barki
szerk. Péczely Déra: Szevasz

A TOKELETES KEZDOSZETT KAMASZOKNAK

25% kedvezménnyel
Osszedllitottunk egy csomagot,

ami garantdltan lekoti majd a kamaszod figyelmét,
mert itt minden kotet neki és réla szol!
Kattints ide!

FO FORRASOK:

https://jogtudo.uni-miskolc.hu/files/7394/MJ2019iss2art6Pongracz.pdf
https://www.atlantis-press.com/proceedings/icece-20/125954448



https://www.pagony.hu/termekek/hol-is-kezdjem
https://www.pagony.hu/termekek/csiiiz
https://www.pagony.hu/stand-up
https://www.pagony.hu/sorozatok/grifflovasok
https://www.pagony.hu/termekek/szarazsag
https://www.pagony.hu/termekek/arulas
https://www.pagony.hu/termekek/radovar-arnyai
https://www.pagony.hu/termekek/utikalauz-a-vershez-tilos-az-a
https://www.pagony.hu/termekek/lehetnek-barki-kortars-es-kortalan-versek
https://www.pagony.hu/termekek/szevasz
https://www.pagony.hu/konyvcsomagok/a-tokeletes-valogatas-kamaszoknak
https://jogtudo.uni-miskolc.hu/files/7394/MJ2019iss2art6Pongracz.pdf
https://www.atlantis-press.com/proceedings/icece-20/125954448

